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Opraamsanus padorsl MAJIOY MO ropoa Kpacuoaap «/lerckmii can
KoMOHHHpoBaHHOT 0 BHAa Nel36 « Tomoaéx»
Ha JIeTHHUH 03I0POBHTEJILHBII epHoJ

IosicHuTeIbHAA 3alIHCKA

JleTo — GnarompusATHas Opa JUIS COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3[]0POBbS
JleTell, Co3/laHus YCIIOBUH /I MX IIOJHOLIEHHOI'O, BCECTOPOHHET O, IICHXHYECKOTO U
¢dbusngeckoro pazutus. Pactymuil u pa3BuBaromuiics opraHu3M pedeHKa OYeHb
YyBCTBHTEIECH K BO3/ICHCTBUIO pa3INYHBIX (PaKTOPOB OKpYyXkKaromieil cpeasl. [ paMoTHas
OpTaHH3alNs JIETHEN 03/[0pPOBUTEILHOI paOOTHI B IOMIKOJIEHOM YIPEXKICHUN,
OXBaTBIBAIOIIEl BCEX YIaCTHUKOB 00pa30BaTENbHOIO MpoIiecca, IPeIoCTaBsIeT
IIUPOKHE BO3MOXXHOCTH ISl YKPEIUIeHUS (PU3HIECKOr0 U IICHXHIECKOTO 3/I0POBBS
BOCIIMTAHHUKOB, PAa3BUTHUS Y HUX [I03HABATEIIFHOI'O HHTEpECa, a TAKXKe ITOBBIIICHUS
KOMIIETEeHTHOCTHU pouTeeil B 001acTi OpraHu3aliy JeTHero OTAbIXa JIeTel.

JleTo — ocoOBIii mepuo B KU3HH Kak10T0 pedéHKa. OT OKPYXKAIOIIHUX €ro
B3POCJIBIX 3aBHCUT TO, KaK OH IIPOBEJET 3TO BpeMs C OJIB30M JJIA 3[0POBbs, Pa3BUTHS
SMOILMOHAJIBHBIX U [I03HABATENIbHBIX IIPOIECCOB.

HIMeHHO B 5TOT IIepHO/ I'OJbI JETU II0JIY4al0T MAKCUMYM BII€YATIICHUI,
YIOBOJIBCTBHS U PAJOCTH OT OOIIEHUS CO CBEPCTHHKAMU U HOBBIX OTKpBITHII. BMecTe ¢
TEeM 4eM OoJIbIIie BpeMEHH IIPOBOASAT JONMIKOIFHUKAMHU Ha YIHIIS, TEM OOJIbIIe
BHUMAaHHS B3pOCIIbIE JJOKHEI YAENATh OpTaHU3allUH JIeSTeIFHOCTU JIeTell B IETHUI
nepuoi. ' paMoTHOe pereHne 3THX BOIIPOCOB MO3BOJIUT U30€KaTh HENMPUATHOCTEN U
o0ecreynuTs SMOITHOHAIBHO HACHIIIEHHYIO JKH3Hb BCEM YYaCTHHKAM 00pa30BaTeILHOTO
IIpoIecca.

JleTH010 paboTy € I€THMU B JJETCKOM Cajy MPUHATO Ha3bIBaTh 03JI0POBUTEIHHOM,
OHa UMeEET CBOIO crienu(puky. BaxxHO BceMepHO UCIIOIB30BaTh OJIarONPUATHBIE JTIS
YKPEILIEHHS 3I0POBbs JIETEIl YCIIOBHS JIETHETO BPEMEHU U JOOUTHCS, YTOOBI peOEHOK
OKpEIL, TTOIIPABIJICS M 3aKaJIWICs, HAy9HJICA MOHUMATh U MOTIOONTH YAUBHTEIBHBIH,
IIpEeKpPACHBI MHp pacTeHUH U )KUBOTHBIX. JleToM mpHpo/ia mpeocTaBisieT OOIbIIHe
BO3MOXKHOCTH JIJISI pa3BUTHS ITI03HABATENEHBIX CIIOCOOHOCTEN JJOMKOIBHUKOB.

BocnuTanue 310poBoro ped0éHKa — IPUOPUTETHAS, HAUTIaBHEHINas 3a/1a4a
JTOIIKOJIBHON TIeJJarOTHKU, 0COOEHHO B COBPEMEHHBIX ycinoBusx. [Ipodiema
BOCIIMTAHUS CYACTIIMBOM JIMYHOCTU HAIIPSIMYIO CBS3aHA CO 3JJOPOBBEM DTOM JIUYHOCTH.
Kak momoup nojipacraroiemMy pe6EHKyY pealn3oBaTh CBOE IPABO Ha 310POBbE U
CYACTIIMBYIO XM3HL? OTHUM U3 YT PEIeHNS 3TON IMPOOJIEMBI SBIAETCS
opraHu3anys paboTHl IO BOCIIUTAHUIO JIOIIKOJIFHUKOB B JIETHHII Ilepuo roja. JleTHuit
OTJBIX JIeTell OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOE BIMAHUE HA YKPEIJIEHUE OpraHU3Ma,
COIIPOTHBIISIEMOCTE 3a00JICBaHIM, CO3/IaHHE MOJIOXKUTEILHEIX SMoui. B neTHnit
nepuo/1, OONBITHE BOZMOKHOCTH MPEOCTARIEHO JIITS 3aKaTHBaHUS,
COBEPIIICHCTBOBAHHS 3alUTHBIX peakiluii peOeHKa, IMHUPOKO HCHOIL3YIOTCS COTHEUHO-
BO3/YIIIHEIE BAHHBI U BOJHBIE 3aKaJIMBAKOIIE IIpOLEAyphl. JIeToM IIpooinKkaeTcs
cHUcTeMaTHdecKas U IJIaHOMepHas padoTa o pasjiesaM mporpamm. Bee BHJIbI



JIeATETbHOCTU NEPEHOCATC Ha BO3AyX. Ka oMy BUTy OTBOTHTCS MECTO U BpeMsI B

pacIopsiKe JTHsI.

[IpuopuTeTHEIMU HAINPaBISHUSMHU JOIIKOJIBHOTO YUPEKJICHUS B JIETHUI
037I0pPOBUTEIBHBIH MEPUOJ IBISIOTCS:

- (pu3KyIBETYpHO-03/I0pOBUTENHLHASA pabOTa;

- KOJIOTUYECKOE BOCIIHTAHHUE;

- UrpoBas, My3bIKalbHas, TeaTpalllM30BaHHAasA, H300pazUTeNbHAs esATEIHHOCTD
JeTe.

Vemex netHelt paGoThl omlpejenseTcs, MPEXJe BCEro, TeM, HACKOJIBKO

CBOEBPEMEHHO IIOJITOTOBHIICA K Hell KOJUTCKTHB JETCKOT'O caja.

['maBHOE - BOOPYXXUTH 3HAHHSMH IIe1aroroB. J[Is 3TOoro B MeTOAHYECKOM
KaOuHeTe mTOJOMpaeTcs HeoOXOoJuMas IIMTepaTypa N0 OIpeJeNéHHBIM BOIPOCAM,
MOJKHO IIPEJIOKUTh KaKJIOMY BOCIIHTATETI0 CaMOCTOATEIBHO MpopaboTaTh OJHY U3
ONMM3KUX UM TeM, a 3aTe€M IIPOBECTH OOMEH ONBITOM, 3HAHUSIMU H YBIECYEHUAMH.

Ileab: coxpaHeHHe U YKpeIluieHHe GU3NIECKOro U IICUXUYECKOro 370pOBbsS JeTel ¢

ydeToM HUX UHAUBUIYAaIbHBIX OCOOEHHOCTEH, VAOBIETBOPEHHE NOTpPeOHOCTEMH

pacCTyIIEro OpraHu3Ma B OT/IBIXE, TBOPUECKON I TEIPHOCTU U JIBUKEHUU.

Jamaum:

1. Co3matb ycioBus, OOecleYUBAIONIME OXPaHY JXKU3HH U YKpEIUIEHHE 3/I0POBBS
neTeil, mpeaynpexaeHue 3a001eBaeMOCTH H TpaBMaTH3MA.

2. Co3pmaBaTh yCIIOBHA JUIA 3aKaJUBAHUA JIETEH, UCIOIb3Ys OJIarONpUATHBIE (GaKTOPHI
JETHETO BpEMEHH (COJIHIE, BO3JyX, BOJA), CIIOCOOCTBOBATH HX (PU3HUESCKOMY
Pa3BUTHIO ITyTEM ONITHUMH3IAITUH JIBUTATEITFHON aKTUBHOCTH KajKJIOTO pebeHKa.

3. PeammzoBaTb  cHCTEMY  MEpONPHUATHI,  HANpaBICHHBIX  HAa  pa3BHTHE
CaMOCTOATENbHOCTH, HHHUITHATUBHOCTH, TIO0O03HATENBHOCTU M II03HABaTEIHHOM
aKTHBHOCTHU B Pa3INYHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX 00IACTIX.

4. PacumpArs U YTOUHATH JIOCTYIIHBIE JIETSAM 3HAHUS U IpeACTaBiIeHHsA 00 00beKTax
OpUpPOABl U TPUPOAHBIX SBICHHUSAX, (POPMHPOBATH OCHOBBI AKOJIOTHYECKOM
KyJIBTYPBHI.

5. OcymecTBIATE KOPPEKIIHOHHO-Pa3BHBAIOIIYID palbOTy B XOJie OpraHH30BaHHOM
00pa30BaTeNBHOIl JIeATeIFHOCTH, B IIpoOIlecce IIPOTYIIOK, WUI'POBOM U OBITOBOM
NeATEILHOCTH.

6. IIpoBOAUTH OCYIIECTBICHHE TMEJarOTHYECKOr0 U CAHUTApHOTO IIPOCBENIECHUS
pojiuTeneli mo BolipocaM BOCIUTAHHUS U 030POBJIECHUS JAETeH B JIETHUH ITEPHOJ.
@®opMBbI padoThI IO 00PA30BATEIBLHBIM 00JIaCTAM:

. [I03HABAaTEeIIbHOE pa3BUTHE — OHKCIEPUMEHTAlIbHAas, I03HAaBaTEeIbHO-
Hccle/I0BaTeNbCcKasl, MPOEKTHAS IS TEIbHOCTD;

. pedeBoe pa3BHTHE — Oecelbl, JIUAAKTHYECKHE WIPHI, IPOCKTHasA
e TeIbHOCTE, MPHOOIIEHNE K XYA0KECTBEHHOH JIUTepaType;

. XYJIO)KECTBEHHO-ICTETUUECKOEe pPAa3BUTHE — BBICTABKUA IPOJIYKTUBHOM
NeATEIbHOCTH, TeaTpalu30BaHHAS  JIESITENIbHOCTh, MY3BIKAIbHO-XYI0XKECTBEHHAS
NeATeTbHOCTh, KOHCTPYKTHBHO-MO/IENbHA A TEIHLHOCTD;

. COIIHAIFHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE — Oecelbl HPABCTBEHHOH U
aTPHOTUYECKON HANIPaBIEHHOCTH, IPOEKTHAS JIeATEIbHOCTh, KOHKYPCHI, BUKTOPUHEI;



. ¢u3Hugeckoe pa3BUTHE — CHOPTUBHBIC JIOCYTH U MpPa3IHUKH, OpTaHH3aINsI
YCIOBHII JIs1 ABUTATEILHOH aKTHUBHOCTH, UT'P € BOJIOH, 3aKaIHUBaIONIUX IPOLETYD.
IIpenmonaraemMsblii pe3yJbTar:

1.CoxpaHeHne U yKpenJIeHHe 3/I0POBhS JIeTeil, CHUKEeHNE YPOBHS

3a00JIeBa€MOCTH.

2.1IpuBuTHE 1€TAM HAaBBIKOB SKOJIOTHYECKOMN KYJIBTYpHI.

3.IIpnoOpeTeHne HOBBIX 3HAHHUH U BIIEYATICHUNH 00 OKPYKAIOIIEM.

4 KagecTBeHHas MOJrOTOBKA K HOBOMY Y4€OHOMY T'OJTY.

5.bnaroycTpoiicTBO TEPPUTOPHH AETCKOIO cajJia C y4eTOM IIOTPEOHOCTEN U

HUHTEPECOB BOCIIUTAHHUKOB, 11€/1aroroB U poAuTelieil (3aKOHHbIX

IIpeICTaBUTENeH ).

IIpuHIHNBI:
* Y4€T BO3PACTHBIX U NCUXO0(PU3NIECKIX BO3MOXKHOCTEN, 0coOeHHOCTel! leTeit;
* CHCTEMATHYHOCTH II€JarOTMYECKOTr0 IIPOLIECCa;
- IPUHITAN JIeATEILHOT0 TOAX0/a K OpraHU3aIui 00pa30oBaTeIbHOTO Mpollecca;
* HHTEPAKTUBHOCTH B JIEATEILHOCTH CIIEIIHAINCTOB;
- B3aumoericteue /OO u ceMbu.

Peanu3anmsi 3a1a4 1o OCHOBHBIM HaNpaBJIeHHSM Pa3BHTHS JeTei:
«Pu3HIecKoe pa3BHTHE):
1. Vkpennate 370poBhe JeTell ImyTeM IOBBINICHHA aJalTaI[HOHHBIX BO3MOXKHOCTEI
OpraHH3Ma, pa3BUBATh JBHUraTellbHBIE U IICHXHYECKHEe CIIOCOOHOCTH, CIIOCOOCTBOBATH
(hOpMUPOBAHUIO TTOJIOKUTEIHHOTO IMOIUOHATBLHOTO COCTOSHUA
2. BcecTopoHHE COBEPIIEHCTBOBATH (hu3ndeckie (QYHKIIHU OpraHu3Ma.
3. IloBbmmaTte pabOTOCIIOCOOHOCTH AETCKOTO OpraHu3Ma dYepe3 pa3IHdHble (OpPMBI
3aKaJBaHUA.
4. @opMHupPOBaTh UHTEPEC H NOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PH3UMYECKUMH YIIPAXKHEHHUSIMH.
5. YI0BIETBOPATh €CTECTBEHHYIO IOTPEOHOCTh B JBIDKEHHH, CO3JaBaTh YCIOBUS IS
JIEMOHCTpAIIHH ABUTATEIFHBIX YMEHUH KaXKOT0 peOeHKaA.
6. CrnocoOcTBOBaTh MHPEAyNPEKICHHIO 3a00Je€BaeMOCTH H JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.
«Xy/I0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BHTHE):
1. 3akpeITh U YIIIyOlIsaTh My3bIKaIbHBIE BIIEYATICHHS, IIOIYIEHHEIE B TEUSHHE TO/1a.
2. IlopepkuBaTh HHUIIMATUBY J€TEll B UMIIPOBU3AIUN.
3. Pa3BuBaTh OCHOBHI MY3HIKaJIbHO-TE€ATPAIBHON KYIBTYPHL, IYXOBHO OOoTramaTh AeTei
IIOJIOXKHUTEIEHBIMU SMOIMSIMH.
4. CoBepIIIeHCTBOBATh UCIIOJHUTEIbCKIE YMEHUS JETEH B CO3JaHUU XYJ0XKECTBEHHOTO
oOpa3a, HCIONB3ys IS OSTOH IIeIM WrpOBBle, IIECEHHBIE U TaHII€BAIbHEBIE
HUMITPOBH3AITUH.
5. Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKH B Pa3JIHYHBIX CHTYallUAX OOINEHHUS: CO
CBEPCTHHKAMU, IEJaroraMi, pOAUTEIAMU U IPYTHMU JTIOIbMU.



6.AKTUBH3UPOBAaTh BOOOpa)kKE€HHE, WHHUITHATHBY, TBOpPYECTBO pebOeHKa. Pa3BuBath
YMEHUA IIepe/laBaTh HACTPOCHHUE, COCTOAHHE, OTHOINECHHE K H300pakacMoMy,
9KCIIEPUMEHTHPOBATh C Pa3IMYHBIMU BHIAMH H CITIOCOOaMH H300pasKeHHS.

7. Ilpnobmate aeTedl K HAONIOJCHHIO 3a JICHCTBHTEIFHOCTHIO, Pa3BUBATh yMEHHE
BHJETH MU TJIa3aMH TBOPIAa-Xy/I0KHUKA.

8. IlpemoctaBuTh CBOOOJNY B OTpakeHHH - JIOCTYIHBIMH JUII  peOeHka
XYT0KECTBEHHBIMHU CPEJICTBAMU - CROETO BUICHUS MHUpA.
«ConmuaibHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE)

1. Pa3BUBaTh UTPOBYIO JIEATEILHOCTh BOCHIUTAHHHUKOB;

2. IlpuoOmeHne K 3JIe€MEHTapHBIM OOIMENPUHATHIM HOpPMaM B3aHMOOTHOINEHHH CO
CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH;

3. Ilpomomxats paboTy 1o ¢GoOpMHPOBAHHIO TEHISPHON, ceMeHHOH, TpakJaHCKOil
IPUHAICKHOCTH, MTATPUOTUIECKUX UYBCTB;

4. Pa3BuBaTh TPYAOBYIO MAEATEIHHOCTh, BOCHUTHIBATh IIEHHOCTHOE OTHOINIEHHE K
COOCTBEHHOMY TPYAY, TPYAY APYTUX JIIOJICH, €ro pe3yabTaTaM;

5. @opmupoBaTh IMpejicTaBlIeHHE 00 OIMMACHBIX I YEJIOBEKa H OKPYXKAIOIIETO MHpa
IIPUPOJIBI CUTYaIUSIX U cTioco0axX MOBEIEHNS B HUX.

«Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BHTHE):

1. YIOBIETBOPATh JIETCKYH IHO003HATEILHOCTh, HE IMOJABILIS IPH 3TOM HHTEpeca K
Y3HaBaHUIO IPUPOJIBI, (OPMHPOBATh HEOOXOIHMBIE JIs1 Pa3HOCTOPOHHETO pPa3BUTUS
peOeHKa IpeacTaBIeHU O HEll, IPUBUBATh HABBIKH AKTHBHOCTH M CaMOCTOSTEIBHOCTHU
MBIILIICHUA.

2. Pa3BuBaTh HaBBIKH OOIICHUSA CO CBEPCTHHKAMH, B3POCIBIMH W OKPYXKAIOIIEH
IIPUPOOIT C OPUCHTAITNCH Ha HCHACIIHCTBCHHYIO MOJICIIb TIOBCCHUA.

3. OOecreunTh IMHPOKHE BO3MOKHOCTH JUIA HCIIOJIL30BAHHA BCEX IIATH OPraHOB
9yYBCTB: BHJETH, CIBIIMNATh, TPOraTh pYyKaMH, HIpoOOBaTh Ha BKYC, YYBCTBOBAaTh
Pa3IHYHBIE 3JIEMEHTHI OKPYXKAIOIIEeTro MUpa.

«PeueBoe pa3zBHTHE»

1. Pa3BuTHe CBOOOHOTO OOIIEHHUS C B3POCIBIMH H JIETHMU.

2. PasBuTHe BCeX KOMIIOHCHTOB VYCTHOH pedH JeTel (JISKCHYeCKOH CTOPOHEI,
rpaMMaTUYECKOr0 CTPOSl PEYd, NPOHU3HOCUTEILHON CTOPOHBI pEYH; CBSA3HOW pedu —
JINAIOTHYECKOH M MOHOJIOTHYECKOH (opM) B pazlIHMYHBIX (opMaxX M BUIAX JIETCKOU
JIeSITEIBHOCTH.

3 IIpakTuyeckoe OBIaJicHUE BOCIIUTAHHUKAMU HOPMaMU PEUU.

4 PedeBoe CTUMYJIHpOBaHHE (IIOBTOpEHHE, OOBACHEHHE, OOCYXJEHHE, MOOYXIeHUe,
HallOMUHAHHE, YTOYHEHHE) - OPMHPOBAHUE 3JIEMEHTAPHOTO PEILIHITUPOBAHMS.
S.Ilogmepixanne conmualbHOro KOHTaKTa (pakTHdeckas Oecesa, IBpHUCcTHIECKas Oeceria).
6. CoBMmecTHas TIpeMETHAas U TPOIYKTHBHAA JEATCIBHOCTH JeTell (KOJUICKTHBHBII
MOHOJIOT).

7. CaMOCTOATEIbHAS XY/I0KECTBEHHO-PEUEBAs JIEATEIBHOCTD JETE.

Opranm3anus Gpu3KyJIbTYPHO-0310POBHTEIHLHOH padoThI ¢ 1eTbMH

* YITPEHHASI THMHACTUKA;



* IPOTYJIKA;
* IBUTaTEIbHAs aKTHUBHOCTH

* II0JIOCKaHUE ITOJIOCTU PTa IOCHE eJIbl;

* COH 0e3 MaeK, IIPH OTKPBITHIX (popTOUKax (B TEIUI0€ BpeMms);

* IPOBETPUBAHUE TOMEIICHIUE;

* TUMHACTHKA TIOCJIE JHEBHOT'O CHA C 3aKaJMBAIOIIUMHU IIPOIEIYPaMU;
* XOKJICHUE 10 peOpUCTOIT IOPOXKKE;

* 3aHATUSA, IPOTYIKH, TTOXO/IBI;

* COBMECTHBIE JJOCYTH C POJAUTEIISIMH;

* CIIOPTUBHBIE MPA3HUKU U Pa3BICYCHUS;

* HeJIeTIA 3/I0POBbS;

* COPEBHOBAHUS;

DopMBbI 0310POBUTEIbHBIX MEPONIPHATHIl B JIETHHI IEPHOI.

1.0pranmszoBaHHasi oOpa3oBaTejIbHasl [AeATeIbLHOCTH — 3TO OCHOBHas (Qopma
OpPTaHU30BAHHOT'O0 CHCTEMATHUYECKOTO OOyUeHHsS JeTeil (QU3MdecKHuM YIpaKHEHUSIM.
Opranmzanus OOJ[ #omKHAa UCKIIOYATh BO3MOXKHOCTH IIEPETPY3KH JIETEH, HE
JIOITyCKaTh HUX IEpPEeyTOMIICHHS WM HapyIIeHUs JEeATEIbHOCTU (PU3HOIOTHYECKUX
IIPOIIECCOB U CTPYKTYp OpraHU3Ma, B YaCTHOCTH KOCTHO-MBIIIEYHOII U Cep/Ie€YHO-
COCYIHCTOH Kak HamOoliee HarpykaeMbIX IIpH (PU3HYECKHX YIPaKHEHUAX.
VhopaxHeHuss NOAOHpAarOTCA B 3aBHCHUMOCTH  OT  3aJad  HENOCPEICTBEHHON
00pa3oBaTeNbHON EATEIHHOCTH, OT BO3pacTa, (PUM3UYECKOTO Pa3BUTUA H COCTOSHUS
3JI0POBBA JIeTell, PU3KYIBTYpPHOT0 000Dy I0BAaHUA.

IImanupyroTcs  opraHH30BaHHBIC (QOPMBI  00pa3OBaTCIBHOI  JICATECABHOCTH C
BIUTIOYEHHEM  TOJIBIDKHBIX HIp, CIOPTHBHBEIX  yOpaKHEHHH ¢  3IIeMeHTaMH
COpPEBHOBAaHHUII, IIENIEXOJHBIE MPOTYJIKH, 5SKCKYPCHH, MPOTYIKH II0 MapIIpyTy
(mpocTelmuii Typu3M), IIpa3IHUKU, pa3BiedeHus 3 pa3a B HeJ[eI0 B Yachkl HAUMEeHbIIel
HMHCOJISIINH (JI0 HACTYIUICHUS JKaphl WIN IIOCIE ee CIIaza).

IIpoomKUTENHHOCTh OPTaHU30BaHHOM 00pa3oBaTeIbHON AeATENHHOCTH:

Bropas mmagmag rpynmna -15 MuHyT

Cpennss rpynma. -20 MEHYT

Crapmasg rpymnma -25 MHHYT

IlogroroBurenbHas rpymia -30 MUHYT

2.YTpennsas rumHacTuka. [lens mpoBefeHUs - mNOBBIIIEHHE (YHKIIHOHAILHOTO
COCTOSIHUSL U PpabOTOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma, Pa3BUTHE MOTOPHKHU, (popMUpoOBaHUE
IIPaBUJILHOM OCaHKH, MpPEAYIpexRJIeHHe ILIocKocTonud. TpaJHIoHHas T'HUMHAacTHKA
BKIIIOUaeT B ce0sf TMpOCThie THMHACTHYECKHE YIPaXHEHUS C 00sA3aTeNbHBIM
BKIIFOUCHHEM JBIXaTeNbHBIX YIpakHEHUl; yIOpakHeHHs C IpeaMeTaMu u 0e3
IIpEMETOB; YIPa)kKHEHUS Ha (QOPMHpPOBAHUE IIPABUIBHON OCAaHKU; YIIPaKHEHUS C
HCIIONB30BAaHUEM  KPYNHBIX  MOAYJIEH, CHapsoB, IIPOCTEHINIHX  TPEHAXEPOB.
KoppekinonHasi THMHACTHKA BKIIOYAaeT B c€0sA KOMILIEKCHI CIIENHAIbHBIX YIIPAKHEHU
B COOTBETCTBUHU C XapaKT€POM OTKJIIOHEHUII UM HAapyIIEHUIl B Pa3BUTHH JI€TEll.




3.ITongBusKHBIE HIPbI. PEKOMEHAYIOTCS UTPHI CPETHEI U Majoil MOABIKHOCTH. BBIOop
UTPBl 3aBHCHT OT MEJAarOrH4YecKHUX 3ajad, IIOJTOTOBICHHOCTH, WHIUBUAYAIBHBIX
0ocoOeHHOCTEH JIeTell.
Bugsr urp:
* CIOXKETHBIE (HCIIOJIb30BaHHE IIPH OOBSICHEHHH KPOIIKH-CKa3KH WIH CIOXKETHOTO
pacckasa);
* HECIO)KETHBIE C IIEMEHTAaMH COPEBHOBAHUIT Ha pa3HBIX dTAllaX pa3yuyHBaHUSA;
* JIBOPOBEIE;
*HapOJHEIE;
*C 3JIeMeHTaMH criopTa (0agMuHTOH, (pyTOOII, GackeTOOMI).
IToaBuxHBIE UTPHI IIPOBOJAATCA HAa BO3/yXe, Ha CIOPTHBHOM IUIONIA/IKE €XKEJHEBHO, B
gackl HauMeHbIIeN HHCOIAIUU. [IpoJO/DKUTENhHOCTE UIP I BCEX BO3PACTHBIX
rpynn 10—20 MuHyT.
4. )J[BurareqpHble pa3MHHKH ((QU3MHHYTKH, JHHaMUYecKue Iay3sl). Mx BwIOOp
3aBHUCHUT OT HUHTE€HCHUBHOCTH U BHJ1a IIPeABIAYIIEH AeATEIbHOCTH.
BapuanTsr:
* YIIpa)KHEHUA HA Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHUKHU;
* pPUTMHUYECKUE JBIKEHUS;
*yIIpa)XHEHHA Ha BHUMaHHE U KOOPAUHAIINIO JBIDKEHHI;
*yIIpa)XHEHHA B PAaBHOBECHH;
* YIIpaXHEHUA JUIS1 aKTHBU3ALUU PadOTHI I1a3HBIX SA0JIOK.
* yIIpa)XKHEHHUA B paBHOBECHUH;
* YIIpaXHEHUA JUIs1 aKTHBU3AIIMH PAOOTHI TTTa3HBIX MBIIIIT;
* THMHACTHKa pacciaabiicHUS;
* KOPPHTHpYIOIIHE yHpaXHeHHUS (B COOTBETCTBHH C XapaKTepOM OTKIOHEHHI HIH
HapYVIIICHU B pa3BUTHH JICTEH);
*yIIpa)KHEHUS Ha (popMHIpOBaHUE IIPABIIIHHOI OCAaHKH;
* yIIpa)KHEeHNS Ha GopMHpOBaHUE CBOJIa CTOIIHI.
IIpoBoxnsTcs Ha BO3ayXe, Ha CHOPTHUBHOM IIJIOIIAJKE €XKEIHEBHO, B Yachl HalMEHbIIEN
HMHCOJISIUH.
IIpoOIDKUTENBHOCTS:
crapiras rpynmna -10 MunyT;
[IOJITOTOBUTENBHAA Ipynna-12 MUHYT.
5.0memMeHTHI BHIOB CHOpPTa, CHOPTHBHBIe Yynpa:kHeHHsi. CrocoOCTBYIOT
(GbOpMHUpPOBAHHUIO CHENUATbHBIX JBUTATEIBHBIX HABBHIKOB, BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX
Ka4eCTB, YMOLIUI, pacIIUPEHHIO KPyro3opa JeTel.
Buas! criopTUBHBIX yIIpaKHEHUII:
* KaTaHUE Ha CaMOKaTax;
* €3/1a Ha BEIIOCHUIIE/E;
* KaTaHUE Ha POJINKOBBIX KOHBKAX;

o GyTOOI;
* DackeTOOII;



* OaMHHTOH.

IlpuxitagHoe 3HaYeHHE CIOPTHBHBIX YIPaKHEHUI: BOCHPHUATHE COOTBETCTBYIOIUX
TPYZOBBIX HaBBIKOB H Oepe)KHOe OTHOIIIeHHe K HHBeHTapIo. [IpoBoadTcs Ha Bo3AyXe, Ha
UTPOBOI MIIM CIOPTHUBHOII IIJIOITAJIKe €KETHEBHO, B YaChl HaMeEHbIIeH HHCOJISITUH.
IIpogomkurenpHOCTE: MiIaAmas rpynia - 10 MunyT

crapuias rpynmna - 12 MuHyT;

MOJITOTOBUTENBHAS Tpynna -15 MUHyT.

6.'umHacTHKa mnpoOyxaeHuss. [UMHACTHKAa MOciae [QHEBHOTO CHa. | HMHaAcTHKa
CIOKETHO-UI'POBOI'0 XapaKTepa.

Pazmmbka 1ociie cHa DIPOBOAUTCS C HCIIOJB30BAHHEM PA3IMYHBIX YIIPa’KHEHHI:
* ¢ IpeiMeTaMu U 0e3 IpeIMETOB;

* Ha (popMHpOBaHUE IPABUILHOI OCAHKH;

* Ha (popMUpOBaHIE CBOJIa CTOIIBI;

* IMUTAIlHOHHOTO XapaKTepa;

* CIO)KETHBIE UJIA UTPOBBIE;

* C INpOCTEHIIMMHU TpeHaXkepaMH (THMHACTHYECKHE MSYH, TAHTENIU, YTsDKEIHTENH,
PE3UHOBBIE KOJIBI[A, CHAHED);

* Ha pa3BUTHE MEIIKOIl MOTOPHUKU;

* Ha KOOPAUHAIIUIO JIBHKEHHII;

* B paBHOBECUU;

* Ha pa3BUTHE MEIIKOIl MOTOPHUKU;

* Ha KOOPAUHAIIUIO JIBHKEHHII;

Mecto mpoBeneHUs - cHaidbHs. | IMHacTHKa NIpOOYXKJICHHA I BCEX BO3PACTHBIX
TPYIII IPOJOKUTENBHOCTRIO 3-5 MUHYT. ' MIMHacTHKa ITocjie JHEBHOIO CHa /I BCEX
BO3pacTHBIX rpynmt 7- 10 MUHYT.

7. UapuBHAyadLHAs padoTa B peskuMe THSA. [I[poBogUTCS ¢ OTACIBHBIMU JeTHMH HIH
0 IOArpyHmaM ¢ IeNbl0 CTUMYJIHPOBAaHUS K JIBUTATE€ILHONH aKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIBHBIM HIpaM H yIOpaxHeHHusM. lIpenycMmaTpuBaeT okazaHue IIOMOIIH
JIeTsIM, HE YCBOUBIIIUM IIPOTPAaMMHBIN MaTepHall Ha 3aHATHAX, IMEIOIIM HapyIlIeHHU B
pazBuTiu. CoJIelCTBYET YKPEILUIEHUIO 3[0POBbA U YIYUIICHUI0 (PU3UYECKOTro pa3BUTUSA
oclabIeHHBIX JleTell, HcIpaBieHnio JedekToB ocaHku. [IpoBoAHTCS B CIOPTHBHOM
3ase. Bpems ycTaHaBiIHMBaeTCs HHAUBHAYAIBHO.

8.3akanmuBawmue MeponpusaTHa. CucremMa MeEpOIPHUATHH € YYETOM COCTOSTHUS
3/I0pOBbs, (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUA, HHIUBUTYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTei:

* 3JEMEHTHl 3aKaJdHBaHUS B IMOBCEIHEBHOIl >KH3HU (yMBIBaHUE IPOXIIAHOW BOJIOMH,
IIHpPOKast a3parus MoMeIeHu, o0TupaHue, 0OJIMBaHUE IO MOsCA);

* 3aKadUBaIONIHNE MEPONPHUATHA B COYETAaHUH C (U3HUECKUMH YIpPaKHEHUSIMHI
(IpaBMJIBHO OpraHH30BaHHAs MIPOTYIIKA, COTHEYHBIE U BOHBIE MIPOIEAYPHI B COUETAaHUU
¢ GpU3NYIECKUMH yIIPAKHEHUSAMH);

* CIlelaJIbHbIe BOJHBIE, COITHEYHBIE IIPOLIEAYPHI.

Cucrema 3aKaJIMBAOIINX MEPOIIPUSTUI:




Bozaymao- TeMiiepatypHsIi pexum: oT +18 mo + 20C, O0eciednBaeTcs parnoHaIbHOE
COY€TaHHUE TEMIIEPATYPhl BO3AyXa U OAEHKbI JETEH.

- OpHOCTOpOHHEE IIpOBEeTpHUBaHUE: B X0104HOE BpeMs IPOBOAHTCA KPaTKOBPEMEHHO
(5-10 mun). JlomyckaeTcs CHIDKeHHE TeMIiepaTypsl Ha 1-2 °C.

- CkBo3HOe mpoBeTpHUBaHHE (B OTCYTCTBHH JeTel): B XomogHoe Bpems mpoBoaUTCS
KpaTkoBpeMeHHO (5-10 mmu). Kpurepuem mnpekpamieHns IpOBETpUBAaHUS SBISETCS
TEMIIepaTypa BO3/yXa, CHIDKeHHas Ha 2-3 °C.

- ¥YTpoMm niepen npuxogoM jaereii. [Ipuem gereit Ha Bo3ayxe: K MoMeHTy mpuxona aeren
TeMIlepaTypa BO3yXa BOCCTAHABIHUBAETCS 1O HOPMAJIbHOIL.

- Ilepen Bo3BpameHueM JeTeill ¢ JHEBHOUN mporynku: K MoMeHTy mpuxoja aeTteu
TeMIlepaTypa BO3yXa BOCCTAHABIHUBAETCS 1O HOPMaIbHOM.

- Bo BpeMs JHEBHOIO CHa, BedepHel IpOTyIku: B Termoe BpeMs rojia mpoBOAUTCS B
TE€UEHHEe BCEro Mepuo/ia OTCYTCTBUA JeTell B moMmenieHun. OO0ecnednBaeTcs COCTOSHUE
TEIIOBOTO KOM(pOpTa COOTBETCTBHEM OJI€XKIbI, TEMIIEPATYPHI.

- YTpeHHss THMHACTHKA: B JIETHUI IIEPUOJ] Ha YIIUIIE.

- Onexx1a 1 00YBb COOTBETCTBYIOT METEOPOJIOTHUECKUM YCIOBUSIM.

- Xoxaenue 6ocukoM: ExkeHeBHO. B Temioe BpeMs rojia Ipu TeMIiiepaType Bo3ayxa oT
+20 °C go + 22 °C.

BopgHble nporieAyps:

I'uruennyecknue npoueaypsl: YMBIBaHHE, MBITBE PYK J0 JIOKTS BOJOM KOMHATHON
TeMIrepaTypbsl. Y MbIBaHHE, OOTHpaHHE IIEH, MBIThE€ PYK JO JIOKTS BOJOII KOMHATHOI
TemiepaTypsl. B 1eTHHil nepuos - MbIThE HOT.

I. Opranum3annoHHO — MeTOAHMYECKasA padoTa

Ne Conepxanne Cpor Hcnonanrenn
n/o peaan3anuu
1. Co31aHne ycJIOBHH [IJISl IPOBeJIeHHS JIeTHEr0 03IOPOBHTEJILHOI0 NepHOaa
1 | PaccmoTpeHue Bompoca 1o opraHu3ariuu 3aBeyrOLIHil,
JIETHETO 03J]0POBUTEIBHOTO IEPUOIA B mait 2025 CTapIInit
JIOIIKOJILHOM YUPEeKIEHHH Ha HTOTOBOM BOCIINTATEJIb

negarormdeckoM coBeTe Ne6 «IItorn paboTel
negarorudaeckoro KojuiekTuBa B 2024 — 2025
yae0HOM TOTy»

’ Mait 2025 3aBe/IyIOLIH,
H3y4yeHne HOpMaTUBHBIX IOKYMEHTOB, 3aM. SABCHYIOMIETo
peTIaMeHTHPYIOMIUX JAesiTenbHOCTh MAJIOY
MO r. Kpacuonap «Jlerckuii can Nel36
«Tomonék» Ha JIETHHII IePHO/T

3 | IIpoBeneHue HHCTPYKTaKa C Maii2025r 3aBeyrOLIHil,
COTPYAHHUKAMH: 3aM. 3aBeJIYIOIIETO
- ITo  TexHmke  Oe30MacHOCTH  HpH cTapIInit

IIPOBCIACHHH IIPOT'YJIIOK K BKCKprIIﬁ. BOCIIHTATEb




- ITo opranuzamum OXpaHbl KH3HH U
3I0POBbS JIeTell B YYPEKIEHHU U Ha JIETCKHX
ILIOIIAIKaX

- ITo oxkazaHHIO TIepBOil JOBpadeOHOI
TTOMOTITH.

- ITo mpenympex/ieHn o TpaBMaTH3IMA.

- Ilo okazaHHO TIIEPBOMI IIOMOIIH IIPU
OTpPaBIIEHUU  SNAOBUTBIMH  pPAacCTeHHSIMH U
rpudamMu.

- IIo  mpenympexneHUI0  OTpaBIIeHUS
SJIOBUTBIMH PacTEeHISMHI H TPHOAMH.

- Ilo opranm3amiy MITHEBOTO pPeKIMa.

W3nanue mpuka3oB: Maii 2025 T.
«O moaroroBke JIOV B neTHUI
03]]0pOBUTEIILHBIII IIEPUOIY.

«0O0 opraunmzaruu padots! JIOY B neTHHIT
IIepHOI».

«O0 oxpaHe TpyJia U COOIIOIEHNS TPaBILI
TEXHUKH 0€30TaCHOCTH B JIETHHUII IEPUO.T».
«00 ycuneHun Mep 6e30MacHOCTH,
AHTUTEPPOPUCTHYECKOI 3aiuiieHHocTH J[OY ».
«O06 opraHH3aIli MUTHEBOTO PEKUMA.

3aBeyIOIHIl

Opra"uzanus 1 IpoBeieHNe KOHCYJIbTaIU 11
BOCITHTATeJIeH 1 CIEIHAIICTOB:

«be3omacHOCTb JIeTel Ha Ioporax,
IpeaynpexKIeHHIe TETCKOTO JI0POKHO-
TPaHCIIOPTHOTO TPaBMAaTH3Ma;
«B3anMozeicTBHEe ¢ POJUTEISIMH B JIETHHIL
TIEPUOI».

HIOHB, HIOIb,
aBTYCT

CTapILIHi
BOCITHTATEb

2. ATMHHHCTPATHBHO — YIIPABJIeHYEeCKHH KOHTP

0JIb

AJIMHHHCTPaTHBHO — X034lICTBEHHAs padoTa: mai 2025 T.

- IIOJITOTOBKA I1€CKa;

- OpraHH3aIMs Urp ¢ BOJIOM;

- MOJITOTOBKA CIIOPTHBHOIT
ILUIONIAKH;

- MOIIOJIHEHIE BEIHOCHOT O
000pyIOBaHUSA IS PA3THIHBIX BUJIOB

JIeATEIbHOCTH (SKCIIEPUMEHTAIBHOII,
MM03HAaBATEIbHOM, (H3KYIBTYPHOIT U IIp.);

- PEMOHT M IIOKpacKa IIECOYHHUII U
o0opyIoBaHNUA Ha yJacTKax;

- HaHECEHHE pa3METKH JIIS
MTOJBIKHBEIX H CITOPTHBHBIX U, OETOBOIT
JIOPOKKH, TIomanku mo I1JIJT;

- 00opyIoBaHNE JOPOKEK
3nopoBes Ha ydactke J[OV.

3aBe VIO,
3aBX03,CTapIIHi

BOCITUTATEb,

BOCITUTATEIIH

Kontpons 3a oprammanueil 3akamuBaHus, | B TedeHue JIOII
NIPOBEJCHNS NOABIKHBIX UI'P, pa3BIICUCHHUI],
JIOCYTOB.

Crapmmmit
BOCIIUTATEIIb

Kontpones mmaHupoBaHus U opra”Husaiuu | B TedeHue JIOII

Crapmmit

JEATCIIBHOCTH B TCUCHHE JHA: IIO3HABATCJIIEHO —

BOCIIHTATEIIb




HCCIIE0BATEIBCKOI, OTIBITHO-
SKCIIE€pHMEHTaIbHOMH, TPYIOBOIL,
HKOJIOTHYECKOI, HIpoBOi, (H3KYIBTYpHO -

03JI0pOBUTEIBHOM H IIP.

IIpenynpenuTenbHbIll KOHTPOIIb!

- aHaIM3 KalleHJapHOTO IIIaHUPOBAHUS;

- co0mojeHne pexKnMa JIHS;

- (pUHAHCOBO — X034 CTBEHHAS
J1eATEIbHOCTB;

- BBINOJIHEHHEe HaTypalIbHBIX HOPM
IIUTaHNs;

- IIpOBEpKa HAJIMYUSI U COXPAaHHOCTU
BBIHOCHOTO 00OPYIOBaHHUS;

- TOTOBHOCTHh K HOBOMY yueOHOMY roJy.

HIOHb — aBI'yCT
2025r

3aBeayrOmTHit
CTapIIHit
BOCIIHTATE]Ib, 3aBX03,
3aB. IIPOU3BOJICTBOM.

3. Opranuszanusi MeTOTHYECKOI padoThI

KoHcynbrammm 114 1mne1aroros:
«be3omacHOCTh JneTeil Ha
[IPEYIIPEKICHHUE JIETCKOTO
TPaHCIIOPTHOTO TPaBMAaTH3May;
«IIpoBenieHNEe TMOABIDKHBIX WIP Ha YYacTKe,
JIOCYTOB H pa3BJICUECHUII B JICTHUI IIEPHO]I;
«B3auMopeiicTBiie ¢ pPOJUTENIMH B JIETHHIl
TIePUOI».

Joporax,
JIOPOKHO-

Mail, HIOHb, HKO/Ib

CTapIIHil
BOCIIUTATEIb,
11e[aror-rcuxoaor

HunusnayanbHas padoTa ¢ mejgaroraMu (1o B TeueHue JIOII Crapimit
3ampocam) BOCIIUTATEJIb
4. Padora ¢ neTbMH

KommiekcHo - TeMaTHdecKoe IJIaHHPOBaHHe mmo Bocnuratenn

BOCIIUTATEIbHOI paboTHI ¢ IeThMU Ha €KeJHEBHOM Y

setHuil nepuox 2025 romga IUIAHUPOBAHU IO

Opranuszaiius U mpoBeJcHNue pa3BIeueHIs HIoHB 2025 1. Crapumit

JleTcTBO — 3TO o U THI!» BOCIIHTATEIb,
BOCIIUTATEJIN

IMuxi 6ecen «becesl 0 BaKHOM» B TeueHue JIOII BOCITHTATEJIN

Opra"mzanus u IPOBEJICHUE HIoHb 2025 1. BOCITHTATEJIN

rocyaapcteenHoro npaszaauka  «J[EHb

POCCHHI»

Opra"mzanus u nposefeHue J[HI MaMiaTH U HroHb 2025 1. BOCITUTATEJIN

CKopOH - 22 mroHS.

Opranuzanys u nposejaeane J{Hs ceMmpn, r00Bu | Hroib 2025 1. BOCIHUTATEIN

U BEpHOCTH (8 HFOJIA).

Opra"uzanus 1 IpoBeJeHUE Pa3BIeUeHUS uronb 2025 . BOCITUTATEJIN

«Jlenp HerrryHa»

Opranuszaius u TIPOBEJICHUE JlHa aBryct 2025 r. BOCIUTATEN

¢bmkyapTypHHKa (12 aBrycra)

OpraHmzanus H MPOBEACHHE Jasa aBryct 2025 r. BOCIIHTATEIIH

T'ocymapcrBerHoro hara Poccmiickoit

Oeneparum(22 aBrycta)

Opranmzanuss u  1poBejneHue JleHs aBryct 2025 r. BOCTIHTATEN

POCCHIICKOT0 KHHO

Opra"uzanus 1 IpoBeJeHUE Pa3BIeUeHUS asrycrt 2025 1. BOCITUTATEJIN




«SI6I0YHBIA cITacy»

5. ®u3KyJILTYPHO-0310pPOBHTEIbLHasI padoTa

Opra"uzanus ABUraTe/IbHOM aKTUBHOCTH JieTell | B TedeHune JIOII Bocmourarenu

Jepe3 HHTETpaIiio 00pa30BaTeIbHBIX 00IacTell. HHcTpyKTOp 110
(bu3HIecKOoi
KYJIBTYpe

Opra"mzanus mpuema JeTeil, yrpeHHen B TeueHue JIOII Bocnurarenn

THMHAcCTHKH, 00pa30oBaTeIbHOI JIeATeIbHOCTH HHcTpykTOp 110

o (U3HYECKOI KyJIbTYpe Ha CBEKEM BO3IyXE. ¢u3mIecKoil
KYIIbTYpe

IIpoBeneHne aHTPOIIOMEHTPUUECKHX 110 IUUTaHy Me/I. MemuImuHACKHI

H3MEepeHHil. paboTHHKaA paboTHHK

Co3z/ianue yCluoBHii /s TIOBBIIEHUS B TeueHue JIOII 3aBenyOTHit

JBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH JeTel Ha CBeKeM Craprmmit

BO3YyXE: BOCIIUTAaTE/Ib

1. ITpnoOpeTeHne CIIOPTHBHOTO H HTPOBOTO HHcTpykTOp 110

000pyI0oBaHUA Ul OpraHU3aIlu (bu3mIecKoi

(hI3HYecKOi KyIbTYPHI (I II/H, SIEMEHTOB KYJIBTYpE,

CIOPTHUBHBIX UTP); BOCIIUTAaTEIH

2. OpraHusanus MoJBUKHBIX U, IIOJBIZKHBIX

UTP C IpaBIIaMHU; UTPOBBIX YIIPaKHEHHMII,

HUTPOBBIX CHTYaIlHIl C BKIIOUEHHEM pa3HBIX

(hopM JIBUTATEILHOI aKTHBHOCTH JIETEIL;

3. OpraHusanus CIIOpTUBHBIX I1Pa3HIUKOB,

JIOCYTOB.

3akaIuBaHHE B TCUCHHES JHA: B TeucHue JIOIL Bocnurarenu

- 3aKaJUMBaHHA B T€UEHHE JIHA B
COOTBETCTBUH C pa3paboTaHHOI
CHCTEMOII 3aKaIUBAaHNA (JIO3HPOBAHHEIE
COIIHEYHbIEe BAHHBI; 00COX0K/IEHIE TI0
MaccaKHBIM JIOPOKKaM, caMOMaccaik,
BO3/IYIITHbIC BAaHHBI);

- IIOIOCKaHHe pTa U ropia;

- oOumpHOE yMBIBAaHHE;

- o0OIMBaHHe HOT;

- JIBIXaTelIbHasd THMHACTHKA.

I'mvHacTHKa B TeUSHUH JTHS:
- Koppurupyromiasi rHMHacTuKa
- IIpodunakTika mI0CKOCTOIUSL
- IIpodunakTuka HapyHIEHUS 0CAHKH
- ITanpunkoBas, apTUKYISITHOHHAS,
JIbIXaTeNIbHAS ,3pUTeNIbHAS H JIp.

B TeueHue JIOII

Ilo  mmany
HHCcTpyKTOpa 1o
¢bu3uIecKoit
KYIBTYpe
Bocrniuratenu B
Te4eHHe JTHA

THUMHACTHKH
6. PadoTa ¢ ceMmbeii

Koncynbramnms «3aKaIuBaHHE— HIOHB CTapIIHil

npodHIaKTHKA IPOCTYIHBIX 3200 1eBaHII». BOCIIUTAaTE/Ib

Pabota ¢ pouTensIMu JeTeil, 3a4iCICHHBIX B B TeueHue JIOII CTapIInii

n/c.

AnanTaius geTell paHHETo BO3pacTa:
MICUXOJIOTHIECKOE COMPOBOKICHHIE
aJanTaIlHOHHOT O IEPHO0/Ia B TPYIIIAX PaHHETO

BOCIIHTATENb,II€1aror-
IICHXOJIOT,
BOCIIHTATEJI




BO3pacTa, CO3JaHne yCIOBHIL 111 KoM(bOPTHOTO
SMOITMOHATBHOT0 MpedbIBaHMs AeTell (YTpo
PaJOCTHBIX BCTPEY, My3bIKOTEPAIIHs,
[BETOTEpAIHs U IIp.), peKOMEHIAIUU TICHX0JI0Ta
pPOIUTENISIM BHOBH ITOCTYHAIONINX JI€Tell.

CtenymoBags  uH(pOpMAIUS 0 3aKaJIHBaHUE B TeueHue JIOIL CTapIIHit
JIETCKOTO OpraHu3Ma B JIETHHII IIEpHOI; BOCIIUTATEIIb,
TenedoH J0BepHs, TOYTOBBII SIIHK; BOCIIUTATEIIN

6808,[[1)1 110 3allpocaM.

II. PABOTA C JETBbMH

TemaTnuecknii miian pa6orsl Ha JeTo 2025r.
150008
Tema: «3npaBcTByH JeTo!»
1 Henens — «3apaBCTBYIL, JIETHSAS ITopal»
2 Henena — «Bcé, uto Poaunoii 3oBeTca»
3 Hegelsl — «3HaHHE CHIa »
4 Henens — « A30yka 0e30I1acCHOCTH
Hrouab
Tema: «Ot4ero Bce 3T0? OTTOrO, UYTO JIETO: Mpa3THHK COJHIIA H TEIJIa, H BOJbI, H
cBetal»
1 Hengena — «IIpupoaa Bokpyr Hac»
2 menensa — CuacTimBas ceMbs, caacTiuBas Poccus (IIpo ceMrio, po IpykHYI0, BCEM
TaKyIO0 HY>KHYIO)
3 Henensa — 4 HeJelns IpuocTaHoOBKa AestenbHocTH J[OY.
S mepens — «Henens skcriepuMeHTOBY
ABrycr
Tema: «Jleto - 3T0 MoOJIE, J1€TO — 3TO JIEC, 1€TO — 3TO ThICHAIA TYIeCH
1 Henensa — @m3kynpTypHas cTpana (CIopT JIFOOUTH, CHIIBHBIM OBITE.)
2 Henena — YpoxaitHas. (IIpumen cnac - s610uku mpumac)
3 Hegesi — «Mos Pogunay
4 nenens — [Ipomaii, nero. (Ciesa - 1€T0, CIIpaBa - JIETO, 10 YETO MPEKPACHO 3TO!)




[TPMEPHBII IVIAH PABOTBI

TeMaTHYecKHH NJIaH BOCHHT&TGJ’I])HO—OGP&'SOB&T@.]’II:HOfI paﬁ()Tl:I Ha JeTHHH

03/10pOBHTeJILHBIN mepuon 2025 r.

HNIOHb

lHenensa — «3apaBCTBYH, JETHAA mopal»

02.06.2025

TIpasaauk «/leTcTBO — 3T0 51 B ThDY, NOCBsIIeHHBIH /[HIO
3aIIUTHI HeTel

Bocmmurarem
My3BIKanbHEIE
PYKOBOJIUTEIHN

03.06.2025

« MbI1 BCTpevYaeM MpasIHHK JI€Ta, MIPpa3sIHAK COIHIA, IPA3AHHK
CBETa».

Bocrouraremm
HHcTp. o dus.
KYJIBType

04.06.2025

VMeible pyYKH.

-becena «JIeTo KpacHOe IMPUILIIO»

-becensl o neTe (moroja, pacTeHHs, HACEKOMBIE, 3aHSATHUS JTFOJICH,
JIETHHE pa3BIIeUeHN ).

-Jl/u «Tak ObIBaeT N HET? »

-TBopueckas mactepcekasi: «O4eHb YMEJbIEe PYUKI.
-IToxBixHBIE UTPBI: «Haiinu cBoil 1oM», «Pydeék», «Hakopmu
PBIOOK» (MeTaHHe IIPeIMETOB B TOPH3OHTAIBHYIO IIEJTH).
BceMHpHBIi 1eHb 0XPAaHBI OKPY/KAOINEH cpebl.

- becensl: «Oxpyxaronas cpena», «KpacHas KHura», «lIpasuia
MOBEJIEHUS Ha IIpUpojie», «Kak MbI 00mKaeM mpupoay», «llouemy
nosBwiack KpacHas

KHHTa»

Bocrouraremm

05.06.2025

MesknyHapoIHbBIH JeHb CKA30K
-JleHb KHIZKKI-MaJIbIIIKI.
- PucoBanne «JIeTHHII 1eHB».

Bocrouraremm

06.06.2025

6 nwns — [leas IlymknHCcKo# M033uH. /[eHb pycckoro si3bIka.
-Urenne npomsBenenuit A.C. Ilymkuna: «Betep 1o MOpro I'yJIeT»,
«Mecs41, Mecd1l...», «Betep, BeTep...», «CKa3Ka o mape
Canrase...», «CKa3Kka 0 MEPTBOIl IJapEBHE U 0 CEMU OOraThIpsX»,
«Cxa3ka o psidake u ppiOKe» PaccmaTpiBaHIe WLTIOCTPAIUIL K
Ipou3BeIeHNAM aBTopa. KoHKypce piUCcyHKa

«Mos mrobumas ckaskay». Bukropuna «Ilo crpamuiam ckazok A.C.
ITymknnaa» Ayanokauru Podo6opuka «Cka3ku [Tymkuaa,
pa3IaTOYHBII MaTepual.

Bocrmraremm

2 uenens — «Bce, uto PonuHoI 30BeTCA»

09.06.2025

lenn 0o cumBonke Poccnn
Ilepemonms noauATHA (BHOCA) (hara PO.
- Tematuueckue Gecemp
- OdopmiteHNe KHIKHBIX YTOIKOB B TPYIIIAX.
- UteHne XyJ0XKEeCTBEHHOI JINTEPaTypHI.
- PucoBanue «@mnar Poccum».
- H3roroBieHne KHUKEK-MaJBIIIEK.
- JlurepaTypHas BUKTOpHHA «B MHpe CKa3Ku».
- BpicTaBka KHUT «Mo0s cTpaHa».
- BricTaBka JIeTCKUX pUCYHKOB «Harra Poausay.
- TlonBuxkHbBIE UTPHL: «bepe3ka.

Bocmutatemm




10.06.2025

Moii pogHoii ropoa.
-becena ¢ netpMu «IlyremectBue mo Kpacnomapy»;
-Becensr: «3HamenuTsie Tt KpacHomapay, «Moe T0nMoe MecTo
B KpacHomape».
-@oTtomapadoH «Moil 10M, MOIT JBOP B TFOOMMOM TOpPOJIEY.
-CroxxeTHO-poJieBas urpa: «llyreniectsue mo poaHomMy
Kpacrogapy».
-Xyno:KecTBeHHOe TBOpUYeCTBO: PHcoBaHue, ammuinkanus «I epd
Kpacronmapa.
-PaccmaTpuBanme amp0oMa 1 KHUT «Moil Topoa».
-DKCKypCHH II0 MaMATHEIM MecTaM KpacHoxapa.

Bocmuratemm

11.06.2025

12 urond - /lens Poccum.

-becenpr: «Mu1 — Poccuaney, «MocKkBa — cToIHIIa Hanei
Poauns», «I e g Ob1BalI», «Poccusa — Poguaa Mog».
-PaccmarpuBanue rocyjapcTBEHHBIX CUMBOIOB Poccuu.
-PucoBanne «l'epd cTpaHbl», «I 1€ ObI S XOTENI MOOBIBATHY.
-PazyunBanme rumuaa Poccuu.

-Kaurn aus areHns u paccMatpuBanus: B. JKykosckuii: «PoHOTO
Heba MIIBIT cBeT», K. Yimuckuii: «Haimre OTedecTBo» (OTPBIBOK ),
M. HUcakoBckuil: «Iloe3xail 3a MOps, OKeaHsl...», 3. AJIeKcaH IpoBa:
«Ponunaar, A IIpokodseB: «Pognuar», C. Ecennn: «l ofi T, Pych
MOS poxHas...» (0TPBIBOK),«BoT kakoii paccesHHBI» C. Mapiak,
«barax» C. Mapmak, «1es Mypomerr u CoJioBeit — pa300itHIK»,
«Mos cTpana» B. JIebeneB-Kymau, «PoanHa» 3. AjekcaHipoBa
-PaccmaTpuBanme wmrocTparuii, atbooMoB «Poccus — poinHa
Mos», «MocKkBa»

Mys.
PYKOBOJIUTENb,
BOCIIUTATEIN

12.06.-
13.06.2025

BrixoaHoit

Bocmutatemm

3Henend - «3HaHHe CHIIa»

16.06.2025

JleHb IOHOTO XY/TO0KHHKA.

- becenpl «KTO Takme XyI0KHUKIY, «/KaHPBI JKUBOIIHCH.

- Konkypc "FOHBIE Xy10KHUKH" KOJUIEKTUBHOE PHCOBaHHE Ha
acabTe.

Bocmuratemm

17.06.2025

JleHBb HCKRYCCTB.

-PaccmarpuBanue neTHux neiizaxen Jlesuran, Kynnmku, HInmkud.
- PaccmaTpuBanne HaTropMopToB MuHoH, Toicroit, ['pabaps.

- UrpoBoe ympaxueHne «KoMmo3uiisi», «CocTaBb HATFOPMOPTY.

BocmmraTem

18.06.2025

Jlenn TeaTpa.

- 3ayunBaHHe cTHXOB 0 JeTHeil npupoje( CypukoB, TroTdes,
IIpoko¢reB).

-UrpoBoe yrpaxHeHne « AKTepsl», «l[aHTOMIIMa.

- H3rotoBnenne GoTokomnaxa «MaleHbKHEe apTHCTED» (COBMECTHO
C POJHTEIISIMH)

Bocmmraremm

19.06.2025

JleHb TPYXRObI

-becensl ¢ neTbmu, aKIUN

-Aximsa «ITomapu yabIOKy apyry»

-becenn! «/[o6poTa, UTO cOMHIEY, «ByeM BEKIHBBIL, IPY3bsi»

Bocmutatemm

20.06.2025

22 uroH4 - JIeHb MaMATH H CKOPOH.
-becenb! «3Haem, MoMHNM, ropaumMcs!», «Kak HagunHazach
BOWHa», «/leTn- repon BOB», «/leTsam o BoiiHE», «BoeHHBIE

Bocmutatemm




npodeccun», «I"opona-repou»

- IIpocMoTtp npesenTarmii o BOB.

- C/p urpsl: «JleTunkuy», « TaHKHCTBI».

- BupryanbHsie 3kcKypcuu 1mo myszesm BOB

- PucoBanue pucyHkoB i1 BeicTaBKH B JIOVY «3HaeM, MOMHHM,
ropjuMcs! ».

- Il/urper: «BepTonéTel», «Canép», «CHailmep», « BcaTHUKI».
«ToHHENb», «Jl0cTaBb KOHBEPT € CEKPETHBIM JOHECEHUEM»,
«[TepemnpaBa depe3 6010TO».

Axnmus «CBeya maMATH»

4uenend - «A30yka 6€30I1acHOCTHY

23.06.2025

JleHb TOPO:KHOI 0€e30MaCHOCTH
-becena «4- memexony, «lIpaBmia 1opoKHbIE, 1eTIM 3HATh
MIOTI0KEHOY
-UreHne Xy10KeCTBEeHHOI JINTepaTyphl II0 TEME
-TBopueckas pabota «Hapucyit 10poKHBII 3HAK»
-3ay4nBaHue MOTEUIKH «llemexo, memexo, IOMHA ThHI IIPO
mepexos...»
-ITonBiokHEIE UTPBI: «KpacKkny», «BopoObH I aBTOMOOILITI».

Bocmutatemm

24.06.2025

JleHb MOKAPHO 0e30MacHOCTH.

-becena «Uto Ob1 He OBLIO OebI», «UTO HYKHO J€1aTh IIPH
noxkape» Urenne xyyioxkecTBeHHOU mutepatypsl C.4.Mapuraka
«Iloxap»

-TBopueckas pabora: U3rOTOBIEHHE IUTakaTa «CIIHMIKH JIETAM- He
urpyuika!» [lonsmkHbie UTPbl «COMHEYHBIE 3aYUKID,
«be31oMHBIIN 3ad1»

Bocmutatemm

25.06.2025

JleHBb G€30MaCHOCTH HA MPHPOJIe H HA BOT0eMaX.

-Becena «lIpaBuiia 6e30mMacHOCTH Ha BojjoeMax», «OCTOpOKHO,
SJIOBUTBIE TPUOBI U SATOBI», «OCTOPOKHO, KISIIH! »
-CocTaBlIeHHe PaccKa3oB 110 KapTuHe «OTIbIX ¢ cEMbeil Ha
MIPUPOE».

-JlugakTiaeckue urpsl: «OTragaii-ka», « Tak ObIBaeT WIH HET?».
JI/1 «Uto o6o3HagaeT 3HAK?»

-IloaBIKHBIE UTPBI: «J[eHB-HOUbY.

Bocmuratemm

26.06.2025

JleHb 0€30MACHOCTH Ha yJIHIIE.
-becena Ha TeMy «He KaKIblil BCTPEYHBII JIPYT CEpAECUHbII
-UreHne Xy10KeCTBEHHOI JTUTepaTyphl: « TpH MOPOCEHKay.

-Xyn. tBopuectBo (Pucosanne). Tema: «Moii JIoM-MOSI KPEIIOCTE»».

-IloaBKHEIE UTPBI: «I OpeIKH».

Bocmutatemm

27.06.2025

Jlenb TpaHcnopTa.

-becena «lIpaBuia mosezieHNs B 00NIECTBEHHOM TPAaHCIOPTE»
-PaccMmatpuBanue wimocTpanmii « TpaHcIopT Halero ropoga»
-TBopueckas MacTepckasi «ABTOMOOWITBY

-Urenne A.JlopoxoB «llaccaxup»

-JI/1 «VYTagaii 9ro 3a TpaHCIOPT», «YT0 MBI BUIEIH, HE CKaKeEM, a
YTO JIeJaH, TIOKaKeM»

Bocmutatemm




HNIO0JIb

| Hepemns - «IIpuposa BokpyT Hacy»

30.06.2025

B Mupe pacTeHHI.

-DKCKypCHs Ha 3KOJIOTHUECKYIO TpoIry «PacTeHns — BepHbIE
JIpy3bs» (3e€Has anTeKa — JIeKapCTBEHHBIC PACTCHUS)
-becena «OcTOpOKHO — ATOBHTEI!» (TPHOBI, pacTCHUS)

-JI/u «OT KaKoro pacTeHHS JUCTOK?», «Ha30BH J1aCKOBO»
-II/U «MenBens 1 TUEIBD

Bocmuratemm

01.07.2025

B Mupe KUBOTHBIX
-becena «J/lukue u JJoMalIHue JKUBOTHBIE», «[Io3aboTumcs o
JIOMAITHUX JKHBOTHBIX», «IIpaBmTa O6€30macHOTO IMOBEIeHNS C
JKHBOTHBIMH Y,
-PaccmarpuBanue kauru Ctenanosa B. «Camas nynmiucras» 4TeHue
CTUXOB K KapTHHKaM.
-TBopueckas MacTepckas «MUIIKa B Jecy»
-JUN «Yeit manbim?», «KTo, T1e KuBeT?»
-1V «V mexasens Bo 6opy», «He ocTaHbcs Ha 3eMIIe»

Bocmuratemm

02.07.2025

B cTpaHe nBeToOB.

-Becena «[loneBrle 1BeTHI», «I[BeTHI Ha HamIel KITyMOe»

-Urenne cruxotBopeHusa B. CtenmanoBa «KoI0KOJIBUIHK»
-PucoBanue «Moii TF0OUMBII [IBETOK»

-Mactep-Knacc «Moil TF0ONMBII IBETOK» B TEXHUKE ITYaHTIIU3M. -
J/M «Cobepu nBeTok», «Kakoro ripeTka He cTamo?»

-1/ «CaioBHHK U IIBETHI», IIBETHI H BETEP»

BocrmmrTaTem

03.07.2025

B Mupe HaceKOMBIX.
-PaccMmarpuBanue WUTFOCTPAINI 0 HACEKOMBIX.
-becena «be3omacHOCTh B ipupoie», «He Bce HaceKoMBbIe
0e3BpenHBI», «OCTOPOIKHO, KIETT! »
-HabmoteHne 3a HACEKOMBIMH Ha IIPUPOJIE
-UreHne Xy10kKeCTBEHHOI JIuTepaTypbl A. borjapus «3HakoMble
HaceKoMbley, I.Ckpebunkuii «CUacTIHBBII KYI0K»,
B. 30T10B «b0XKbs KOpOBKaY,«Ky3HEUHK», «MallCKUIT KYK».
UreHne cka3ku «Kak MypaBeil JIOMOil CIENIIUT» ATIUIHKAIIL
«'yceHuma»
-JI/1 «YeTBepThIil THITHNIY», «Ubsl TEHB»
-IT/1 «Ilofimait KoMapuKa», «JIeTaeT, mphITaeT, MOJI3aeT»

Bocmuratemm

04.07.2025

JleHBb pek, Mopeil H OKEaHOB.

-becena «HTo Takoe peka, Kakas oHa?»

-CocTaByieHHe paccKa3oB ¢ 1eTbMU «Korja g ObLT Ha MOpe..»
-Becena «O0uTatem Mopeil 1 peKk»

-OTtrajipIBaHue 3araJlok 0 BOJHOM MHpE.

-PaccMmarpuBanue WUIFOCTPAITHil

-3aKperuieHne IpaBIl [OBEJICHNUS Ha BOJIE.

-IT/m: «Mope BonHyeTcs», «Uell JaibIe» - ¢ MII0M», «[IpaTKI»
C/p urpa: «B roctax y JXuTejeil IoIBOJHOIO I[apcTBay

Bocmuratemm

2 HEOCIIA — «CuactiauBas CCMBA, CHACTIIBasA Poccus»

07.07.2025

«BmecTe - Ipy:kHAs ceMbs!»
-PaccMmarpuBaHue ¢ JeThbMH CHUMKOB H3 CEMEHHBIX (pOT0aIB00MOB-
(b opMIpoBaHIe 0OCO3HAHUS celsl, Kak WieHa CeMbH, YBaKEHHUS K

Bocmuratemm




CTapIIUM POJCTBEHHHKAM.
-J/ympaxuenne «C KeM ThI JKUBEIIE?» - YTOUHEHHE 3HAHMI JIeTell
0 CeMbe, POJICTBEHHBIX OTHOIICHHSIX.

-C/p urpa «CeMbéil Ha MHKHUKE» - COBEPIIEHCTBOBATh U
pacUIpsTh UTPOBBIE 3aMBICTIHI JIeTeil, coOMI0AaTh 00NIeIPHHSTEIE
MpaBHUIIa HOPM TIOBEJIEHHUS, TI0J/IJIEPKUBATh JIOOpoKeIaTeTsHbIe
OTHONIEHUS B JIETCKOM KOJUIEKTHBE.

08.07.2025

Bcepoccuiickuii JeHb ceMbH, JTI00BH H BEPHOCTH
-TeMatmueckoe pa3BiedeHNe «/[eHb CeMbH, JTFOOBH H BEPHOCTH»
-becennl Ha Temy: «Mog ceMbs», «UTO 5 3HAKO O MaMe U Tame»,
«Mos 1pyxHas ceMbsi», «KeM paboTaroT MOH POJUTETN»,
«/Ipy)KHas ceMbs BCEM HYKHA».

-PaccmaTtpuBanne gotorpaduii «Mos ceMbi».

-Junaktudeckue urpel: «llozoBeM Mamy, mamy», Yrajai, KTO i
Tebey», «Mama — 10uka», «KoMy, 9T0 HYKHO 11 paboThI».
-Urenue xya. nureparypsl: E. brarnauna «[locuiuM B THIIHHEY,
«BoOT Kakas MaMay, p. H. ¢. «CecTpuIia AJIEHyIIKa 1 Opatell
HBanymikay, B. OcuBa «CpiHOBBS», «KocToukar», E. TapanoBoit
«CeMbg —3TO Iama U MaMa, o JIeli», D. Y cueHCKUil «baOyIKHHEI
pykn», O. fIkoBieB «Mamay.

-ITampunkoBbIe UTpbl «Mos ceMbs», «Mamay.
-Cro7KeTHO-POJIEBBIC UTPBI: «J[0oUKH-MaTeph», «{om», «CeMps»,
«MaMHIHBI ITOMOLTHULIBD.

-Pa3Bieuenue ¢ poauTensMu Ha YIIHILIE.

- AKIIUH, KOJJIEKTUBHBIE pabOThI U JIp.

Bocmuratemm

09.07.2025

JleHb OpaTheB H cecTep.

-PaccmaTpuBanme ampOoMa ¢ pororpadusmu OpaTheB U cecTep.
-Becena «Moit 1r00uMBIiT OpaT», «Mos moduMas cecTpa», «Bo 94To
MBI HTPaeM ¢ cecTpoii (OpaTom)»

-CocTaBIieHHe paccKa3oB M0 KapTHHE «CeMbsi».
-XynoxecTBeHHOEe TBOPYECTBO — pricoBaHue «IlopTpeT Moeit
(moero) cecTpsl (Opata)».

-ITanpunkoBas urpa «KTo )KHBET B ceMbe», «CeMbsi».
-Jlunaktudeckue Urpel: «OTrajaaii-ka», «Tak ObIBaeT WIH HET?»,
-IlopBuwxHBIE UTPBI: «Uepes pydeek», «JloBuntkm», «OXOTHUK U
3ailIbl».

-CroskeTHO-poJeBas urpa «CecTpa TyaseT ¢ MM OpaToMy.

Bocrmmratem

10.07.2025

JeHDb IPYAROBI

-Becensl: «UTo Takoe Apyr», «JI1 4ero HyKHBI APY3bI»
-@otomapadoH, geiuteH 1K, akims «[logapu yIslOKy JIpyry»
-UreHne Xya10/KeCTBEHHON THTEPATYPHIL.

-ITHKIT Xy/10KEeCTBEHHO-3CTETHIECKOTO pa3BiaedeHus: «[lopTper

TIpyTar.

BocrmmraTemm

11.07.2025

JleHb 0adymIeK H qeqyIIeK.
-becena Ha Temy « Hamu nenymxu u 6abymmku
-BricTaBKa pHCcYHKOB «MoH Tr00HMbIe 0a0yIIIKa H JIeAYIITKa».
-UreHne Xy0KecTBEHHON JTepaTyphl: «Jlenymra» T. bokoBoii;
«babymkunb! pykn» JI. KBuTko; «badymika» A. Bapto; «OdeHb
0abymky mrobimo!», T. MapiiaitoBa.
-Urpsl - myTemecTBUS: «B JepeBHIO K 0a0yIIKe»

Bocmuratemm




-CocTtaByieHHEe paccKa3oB 0 0adymike «5 6ad yIIKIH ITOMOIITHUKY.
-Jlunaktideckas urpa «HamouM KyKiITy gaem».

-UrpoBbie cutyanuu: BaOymKUHBT (e TyITKHHBI ) TOMOITHHUK I,
«babymka (Jiexymnika) 3aboirena»

3-4 Hepenu npuoctaHoBka JIOY

5 HEACIA - «He,ueml SKCIICPHUMCHTOB»

28.07.2025

JleHb ONBITOB H YKCIEePHMEHTOB.

-becena «[IpaBuia 6e30mMacHOCTH MPH IPOBEICHUN OIBITOB U
DKCHEPUMEHTOBY

-JI/1 «OT GobHIero K MEHBIIEMY»

-OmnpIT 1.«YTO BBICOXHET OBICTpee: TKaHb WM Oymara?»
-OmnpIT 2. «BommuedHas Oymara»

-II/H «Ilomagu B LETB».

BocrmmraTemm

29.07.2025

Ilecounble panTa3HH.

-Becema o0 cBOIICTBax IIECKa.

-TBopueckas Mactepckas «llocTpolika TecOIHOTO 3aMKay
-OnmIT: «Kakoi OH, IIECOK?»

-]/ «4TO BBl BUHTE BOKPYT», «ITO IpaB/ia HIH HET»

Bocmuratemm

30.07.2025

JleHb BOJBI.
-becena «Uto MBI 3HaeM 0 BoJie», «OTKyAa B HANI JIOM OPUXOJIUT
BOJa»
-OmeIT 1. «O4ncTa Bogy»
-OmnpiT 2. «Pa3HonBeTHaS BOIa»
-JI/1 «Cxaxxu Hao00poT»
PasBaeuenne «J/lenp HenryHa»

BocrmmrTaTem

31.07.2025

JleHs BeTpa.
-becena «HTo Takoe BeTep»
-Urenne cka3ku K. Yumnackoro "ComnHile u BeTep”
-HabmroieHue 3a BeTpoM Ha MPOTYIIKe
-OmmiT 1. "Kopabmku B Mope",
-OmeiT 2. "Berep B IycThiHE",
-OmnbiT 3. "byps B cTakare".
-ITampunkoBas ruMHAcTHKA «BeTep 1o Jecy TyIsio»
-KoHcTpynpoBanue u3z 6ymaru «BepTymka»
-II/1 «CeBepHBII U I0KHBII BETEP»
IIpa3gHIK BO3OYIIHEIX IIApOB

Bocmuratemm

01.08.2025

JleHb ONBITOB ¢ COTHEUHBIMH JIYYAMH.

-becena «CoJHIIE CBETUT HAaM B OKOITKO»

-OmmiT 1. «CBeT U TeHb»

-O1npIT 2. «CoJIHEUHEBIE 3ai9UKHI»

-Ommit 3. «Conneunas 1adopatopus» (Kakue mpeamMeTs
HarpeBaroTC CIIBHEE: CBETIIbIE IWIN TEMHBIE)

-JUN «Haiian TeHb»

-1/ «ConHeunble 3aii9ukny, «[IpaTkm»

BocrmmraTemm




ABI'YCT

1 Henena - « DU3KyJIbTypHas CTpaHay

04.08.2025 | Jlenp «Ms4ay»
-Urpa «IIyTenrectBue ¢ KOJIOOKOM»
-VipakHeHUS 115 GOpPMUPOBAHUS KPAaCHBOI OCAHKHU
IIpakTudeckue 3aHATHS;
- MS4 O 3eMJIIO;
- M4 O CTEHKY C IIPUXJIOIIOM;
- MsT9 BOKPYT 00pyHa;
- MST4 B KOP3UHY;
- KTO Jiajibllie OPOCUT MSY;
05.08.2025 | Brocrax y AiioonTa. BuTAMHHKHHA Oecea.
-CIOKETHO POJIEBBIE UI'PBI: «lIOMHKIIHHUKAY, «AIITEKA.
-PaccmaTpuBanme wutrocTparuii, hotorpaduii o 3710poBke.
-3ay4nBaHNe II0CIOBUII, IOTOBOPOK O 310POBLE.
-CroKeTHO-poJIeBble  UIPbl: «bolbHUIA», «ATmTeka», «CkKopas
IIOMOIIb.
-Pemenne npobnemMHBIX cuTyaruii «OMacHOCTE BOKPYT HAC».
-becenpl: «BuTtaMHHBI S JOOTM0 — OBITH 3I0POBBIM S XOUY»,
«MHOro BUTaMHHOB KYIIaTb BPEJIHO».
-Jlinnakrudeckue Urpsl: «4To pacteT Ha oropole», «4To pacrer B
camy».
-Urenne XyaoxecTBeHHOH ImTeparypsl: M. ToxmakoBa «Kymmure
TIYK».
-Urpa-nantoMuMa «Kak BUTAMHHBI BUPYC TTOOEIIIH .
06.08.2025 | JleHb mMOABHKHBIX HTP.
-Becena o crioprte, 0 e€ mMoIb3e 370POBBIO.
-IIpuayMbIBaHHE peYeBOK AJI1 COPEBHOBAHUIL.
-PaccmarpuBaHne womocTpanin «BUIael criopray.
-Urpsl-copeBHOBaHUA: «KT0 OBICTpei», «JIarymkmy, «Coei
Kermto», «llepenaii MsI».
-UrpoBbie ynpaxHeHUs ¢ GU3KyITYPHBIM 000pYI0BaHUEM.
-PucoBanue «Ha cramione», « KpacuBplii MsS9».
-Becenpl: «Mos mr001Mas OJIBIZKHAS HT'Pa», «3aueM HyKHBI
mpaBua?».
-PazBuBaromiasg urpa «O0sgacHUM He3Hailke IpaBIiIa HIPE».
-IIpuayMbIBaHHE ITOJIBUKHBIX HTD.
IloxsuKHbBIE UTPBI: «/[enmall, KaK 1», «JIOBUIIKH B KPYT'y»,
«YepHoe u Genoe», ap.
-HrpoBsie ynpaxkHeHUs ¢ GU3KYIBTYPHBIM 000pyI0BaHHEM.
-UteHne Xy/10JKeCTBEHHOIT THTepaTypsl: "BoBKHHA modema" A.
Kyradun u ap.
07.08.2025 | Jlen» ®@yTHOI1a

OU3KyJIbTYpHOE IyTENIeCTBHE

@aemmob

Pa3BuBaTh pajgocTh B JBIDKEHHH, HAIOJHUTE IIpeObIBaHIE JTeTell Ha
CBEKEeM BO3JIyXe SPKHMH BIIeUaTICHHSIMIL,




-urpa «3abeii rom»
- urpa «JIoBHIIKH»
- OyTOoIpHAA BHKTOPHHA.

08.08.2025

10 aBrycra - Jlenp QU3KYIbTYPHHKA
-PaccmaTpuBaHmne WTIOCTpaIuil 0 IETHUX BHUJIAX CIIOPTa
-Pucynku «f mob6mo GuKyIsTypy!»

-becenpl 0 mob3e HU3KYIBTYPHI

-Typuctuueckuii moxo;1 (Ha reppuropun JI0OVY)

2 HeJlens « Y poxxalHas»

11.08.2025

JleHn oBoIel u GpyKTOR

-becena «OBomy U GPYKTHI, TyUIIHE TPOTYKTHI»

-Bukrtopuna juig pedar «Ilompo0dyii yramgaii»

-HaGmromeane:  «Butammabl Ha  rpsagkax», «llyremecTBue
BUTAaMUHKI», «OBOIIH, (PPYKTHI».

-Urpsr: «I13 9ero cBapuTh KOMIIOT?», «Haz0BH 6111012 H3»,
«Yrajai Ha BKyC», «OTranai 3aragky»

12.08.2025

JleHb oropogHHKA

-KyKonbpHBII clieKTakinb «Permkar»

- Tpya B oropojie. BocluThIBaTh y e TEN KeIaHUe TPYAUTHCS.
-PucoBanue «3a0aBHEBIE OBOIH

13.08.2025

«XJ1e0-BCceMy roJ10Ba»
-Becena «ITo ThI 3Haens o xaebe?» GopMHPOBATH MpeICTaBICHHE
o xsebe. Paccka3 o ToM, Kak B CTapuHY BBIpAlIHBAIH XJ1e0 1 Kak
€r0 BBIpAl[BAIOT ceilyac.
-becenpl 0 Tpyie B3pOCIIbIX, 0 OepeKHOM OTHONIEHUH K XJIe0y.
-PaccmaTpuBanme amp00M mmoabop perpoayKinii kapTus M.
Mumxuaa «Poxby» , I'. MgcoenoBa «KatBay» 11. MamxkoB «CHeOb
MocKoBcKast. Xe0b», M. Kitonra «Ha nmammme», A. BeHelnaHoB
«Ha nmanmge. Becna» Permun H. «Ilaxaps. JI. H. Toixcroil Ha maniHe»
-C/p/n «Xneb03aBo1» BOCIHTBIBATE JKeTaHNE pe3yIbTaTaMH
CBOETO TPyZa IeaTh PUSATHOE JPYTUM JIIOIIM
-Jl/u «Urto cHavana? Uro motoM?»
3aKpeIUIITh [0C/Ie0BATe/IbHOCTh BRIpAIIUBaHUS 3€PHOBBIX
KYIbTYp U XJIeOOmeueH.
-ITampunkoBasg THMHACTHKA «XJ1e0yIek», «Ilekapby» I1emns:
pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PVK.

14.08.2025

«CoJHLe — Ipyr u Bpar?»

-Pacimpsite 1 3aKperuisiTh 3HAHUS O BIMSHUH COJIHIIA, BO3AYyXa U
BOJIBI Ha POCT pacTeHUil

-OKCIIEPUMEHTBHI, OITBITHL

15.08.2025

JleHb « S10/109HBIH cac»

-becena «DpyKThI», «Il0IB3a A0I0K»

-PaccmaTtpuBanne womoctparuii «OpyKThI», «S10I0HEBBIIH caly»
-OTrageiBaHue 3arajiok

-]/ «Ubs TeHb», «YTajail o OMHICAHHIO»

-TBopueckas MacTepcKasi: anuInKamnus «J01I0KH Ha TapellouKe»

3 megensa «Mosa  PomgunHa»

18.08.2025

JeHs TpaguImii «3a0bIThIe TPATHIIHID)

-3HAKOMCTBO JeTel ¢ TpaauipsaMu Poccun, Hanero Kpas,
CEMEIHBIMH TPAIUIIHSIMH.

BocnuteiBaTh HpaBCTBEHHO-IATPUOTHYECKHE YYBCTBA.




ITocesTh U BBIPACTUTH B JIETCKOII JIyIIe ceMeHa TF0OBH K POJTHOI
MIPHpOJie, POIHOMY JIOMY, CeMbe, JIETCKOMY cany, OTeuecTBy.

19.08.2025

Jlenb « PonquHa Mosi-cTpaHa MOsD»

-«3a ceMnto, 3a Ponuny, 3a Poccuro» ucIo/HeHne maTpuoTHIecKon
IIECHU CpeJIHHE, CTapIue, IOAr OTOBUTEIbHBIE T PYIIIEI

«3a ceMblo, 3a Poniuny, 3a Poccuroy» mpociIylmuBanue
[IaTpHOTHYECKON IIECHU

MJIaJIIHe TPYIIIHL.

BocnuteiBats J1000Bb K POJIHOI 3eMIIe, K KYJIbTYpE, YBAakKEHUE K
PYCCKOII KyIbType H TBOPYECTBY.

20.08.2025

Jlennb «MbI IATPHOTHI»

-3HaAKOMCTBO JIeTeil C BOGHHBIMHU MPO(ECCUIMIL
-PaccMmaTrpuBaHue WITFOCTpAIIHii, aIbOOMOB.
-BocmTeIBaTh HPAaBCTBEHHO-IIATPHOTHYIECKIIE UYBCTEA.

21.08.2025

Jlenb TBopuecTBa «MbI-3TO Poccnsi» KOHKYpPC PHCYHKOB
IIpuBuBaTh 1:000BH K HCKYCCTBY, pa30oyauTh (haHTa3HI0 peOEHKa,
JTIOOUTH HAPOJIHOE HMCKYCCTBO, IPHBHBATH JIO00BH K PomiHe.

22.08.2025

«JleHb (paaray»

-PaccmaTpuBaHue WITFOCTpaIuil 0 cuMBoINKe Poccri: ruMH, repo,
¢aar, Kpemis.

-BocnTeIBaTE HPAaBCTBEHHO-NIATPHOTHYECKUE TyBCTBA.

ITocesTh 1 BBIPAaCTUTH B JI€TCKOII JIyIIe ceMeHa TF00BH K pOIHOIT
IIPUpOJIe, POJAHOMY JIOMY, CEMBE, IeTCKOMY cany, OTeyecTBy.

4 mepensa — « [Ipomait nero»

25.08.2025

JleHb «J10 cCBHIAHHS JIETO»

-becena « UeM 3alIOMHIIOCE 3TO JIETO»

-KomnexkTuBHasa ammiukanus «Moe 1eTo»

-KosutekTuBHAS anIuIHKaIus «YKpach IOJISHY IIBeTaMID (¢
HCIIOJb30BAHIEM Pa3HOro MaTepHaia: caldeTku, Oymara, Koxa,
CTPY’KKa OT IBETHBIX KapaH/aliei...)

-OdopmieHne anpOoma «Kak g MpoBeJT JIETO» - COBMECTHO C
POAUTEISIMI

-CB00O01HOE obIIeHNE « J[0 CBHJIaHbE, JIETO KPaCHOE»

26.08.2025

Jlens «Ilomapku qeTa»
-Becenrr: «JTrobnMoe BpeMs roga», «UTo HaM J1eTo
nmpuHeciio?», «llogapkumierar.
-UteHne CTHXOB, OTraJbIBaHHe 3araJiok o JIETE.
-Ammmianus «JIeTHHI JeHeK ».
-PucoBanne «UTo HaM JIETO MOAAPIIO? ».

27.08.2025

27 aBrycra - /[eHb POCCHHCKOI0 KHHO

-becena Ha Temy «UTO Takoe KHHO?»

-CrokeTHO — poJieBas urpa «Mbl HjieM B KHHOTeaTp BCell ceMbeii»
-ITpocMoTtp MymeTdHUIBEMA IT0 Tponu3BeaeHNo B. KaraeBa «I[BeTHk
— CEeMUIIBETHK»

-BuktopuHa «YTajiail cKa3Ky o WLIFOCTPAIH»

-BricTaBKa JIeTCKOTO TBOpUECTBa IO TeMe "M oil TF0ONMBIi repoit
cKas3ku"

[IpuoobieHne neTeit K TOCTIKEHISIM KHHeMaTorpada
COBPEMEHHOCTH U IPOIILIBIX JIET.

Bocnuranne BEICOKOI HpaBCTBEHHOI KyIbTYpPHI, JYXOBHOCTH,




IIaTpHOTH3MA.
PasButue TBOPUCCKOTI'O MBINIUICHHA .

28.08.2025

Jlennb «JleTckoro caga»
-Becenrr ¢ neTbmu: «3a 9TO 4 TFOOIIO IETCKUIT cajy, «KTo paboTaeT
B JIETCay»
-UreHne Xy10KeCTBEHHOM JINTEpaTyphl, OTPaXkKaroIeil peKUMHbIe
MOMEHTBI
-UsroroBiaeHne aTpuOyTOB JUIA UTP
-OdopmieHHE 3MOIEMBI I PYIIIIBI
-PucoBanne «Mos 1r00nMas UTPyIIKa»
-IT/n «mm Ki1any, «CKakaakmy, «JIoBHIMIKH», «KITacCHKI»
-C/p urpa: «JleTcKuii caa»

29.08.2025

IMocrenHmii 1eHb JeTa (pa3BlIedeHN, BEICTABKH TBOPUYECKUX
pabot).

-TematmuecKuii mpa3aHUK «JIeTo KpacHoe, 10 CBHIaHUA!».

-Urpa «bbIcTpHIii TOe31», «['yceHuI@a».

-CocTaBlleHHE paccKa30B Ha TeMY «3aMedaTelIbHOE JIETOY.
-CamocToATeIpbHOE paccMaTpUBaHUe KHUT, (hoTorpaduii,
TeMaTHYECKUX aTb00MOB, PEIIPOAYKIIHI KAPTHH O JIeTe B KHIKHOM
YTOJIKE.

-UrpeI-3KCIIEpUMEHTHI H CTPOUTEJIbHEIE HTPBI C IIECKOM
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