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Категория: Дети-сад 1-3 года 

1-an неделя /Понедельник. 

№ рец- Приём пищи, наименование блюда Macca | Пищевые вещества Витамины (M) 'Минеральные вещества (мг) 
nopuan[ B | K | У | КАЛ [ A BL| C | D | K |G ] м] P ] | 1 ] ° ]Е 

(рет-экв) 
1 2 3 4 [ 5 [ 6 | 7 8 9 [ 10 | 11 | 13 | 12 [ 14 | 13 | 15 | 18 | 19 | 20 

Завтрак 
10ЗСАД. |Суп молочный с крупой (ячневая) 150 543 4,92) 154 — 128 20| o006 082 254,865| 174,984 244,035 159,429| 0,272} 

1САД Масло сливочное(порциями) 10| 5) 7| 00| e 15) 158 153) 0,004 
73САД Кофейный напиток злаковый на молоке 150| 23| 85| — 9,97 66 1 00 о9) 109,625| 792,733| 9,135| 58,725| 0,05 
128САД |Хлеб пшеничный 20 0,17} 0,04} 8,83| 36| 0,04| 48,6 7,568| 13,398| 45,936| 0,87| 0,0006| 0,0132| 0,0029| 

ЗСАД Xne6 ржаной 20 o] о6| e 3 003 49 ае ва7в| 27,492 0,6786| 0,0009| 00011 00048 
Всего Завтрак 836| 14,16| 4511  341] 70 o014 112 428,5 9| 244,7| 54,37|263,37| 184] 0,02] 0,02 

Второй завтрак 
7CAL |Фрукты (B ассортименте) 100 o 05 swl 0 002 66 o8| 1408 783 957 1914| o002 о0003 0,008 

Всего _ Второй 3aBTpak 038 0,35 892 0] 0,02 66| 278 14,08] 7,83 957 191 0,01 

Обед 
161САД |Овощи свежие (порция) 40] о6) ool 11 7 00| 28 w2 в66) 612 1224 027 0001 00002 00074 
82CAI |Суп картофельный с мясными фрикадельками 10| en| 56 ва — пг 00s| 457 a12480| 122.179|185.641| 8333| 12371 0,0029] 0,0001] 0,019) 

(130/20) 
В1САД Говядина с овощами 170 19 194 w2 за6 o1s| 2651 954089 334281 500701 206,903 31488 0,0065] 0,0005| 00464 

4cAn |Сок фруктовый (B ассортименте) 150 %56 15,2] в4 oo 12 18| 15] 73| 14358 10575 0009 0,012 
128САД |Хлеб пшеничный 20 0,17} 0,04} 8,83| 36| 0,04| 48,6 7,568| 13,398| 45,936| 0,87| 0,0006| 0,0132| 0,0029| 

113CAT Xne6 ржаной 15| om| o1l 57 27 0,02] 3675|462 61,335 20,619| 0,509| 0,0007| 0,008 0,0036 
Bcero — Обед 25,77| 2538| 57,58| 562, 0,3] 35,08 1724, 80,33] 102,1/3833 8| 7,99 0,01] 0,01 0,09 

Monauuk я и 

165САД. Пудинг творожный запеченный со сметаной 130/5| 1781 8,55) 1891 224 5) о04 — оц 146,923| 154,368| — 22,97| 215,645| 0,7027| 0,0017| 0,0027| 0у0066] 
С o я 

166САД. |Морковь, тушеная с черносливом 40| o57| 1,48) 7,84 47 1] o0 076 67,8| 699,614| — 16,04] 226,826) 5411 0,0017] 0,0183] 
74САД Кондитерские изделия (B ассортименте) 18| 17| 1e| 3] 37 0,01] 19,8 45936| 332 14,094] 0,3289) 
19САД. Чай с молоком и сахаром 180| 104|081 612 36 10 001 02| 610,676| 39,572| 56,748 306,039 0,2722] 

Всего — Полдник 20,69| 12,71| 36,74| 344 70| 0,07 1,17 295,5 9| 268,5 47,82|283,0 3| 6,71 0,02 

Всего в день]| 52,5| 148,35 1 287 140| @,53| 10337] 2726,3| 607,61| 212,14| 939,35 18,46| 0,02| 0,03 0,14 

1-an неделя /Вторник: 
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Macca | Пищевые вещества Витамины (мг) 'Минеральные вещества (мг) 

nopuan[ B | K | У |KKAN[ A BL| C | D | K |G ] м] P ] | I ] е ]Е 
(рет-экв) 

1 2 3 а 5 [ 6 | 7 8 9 | 10 | п | 13 [ 12 [ 14 | 13 | 15 | 18 | 19 | 20 
Завтрак 

120САД Каша молочная жидкая(рисовая) 15048 ass| sl 137 u| о5) оз 210,868 150,643] 236,631 129,566| 0,2267| 0,0002| 0,0023{ 0,0075 

1CALL |Масло сливочное(порциями) 10| о05] 7,26) 0,07] 66 15 1,052 1,65§ 0,0174 
|99САД, |Сыр порционно! 7l 1,35] 1,42| o 19 0,05 003 0,21| 19,712 0,2436| 21315| 0,1827 
19САД Чай с молоком и сахаром 180 14| om| el 3 1| o0 o 610476| 39572| 56,748| 05,039| 02722 



128САД |Хлеб пшеничный 20 0,17, 0,04 8,83 36| 0,04 48,6 7,568( 13,398| 45,936| 0,87| 0,0006( 0,0132| 0,0029| 

ЗСАД. Xne6 ржаной 200 1,03| o016 764 36| 0,03| 49| — 616) 8178| 27,492] 0,6786| 0,0009| 0,0011| 0,004] 

Всего Завтрак '9,07| 1461 3822  321| 70 o019 105 1524|3131 51,9[267,25| — 2,3| 0,01 001 

Второй завтрак 
149САД. Кисломолочный напиток. 150 4,09| 33 5,46| 68| 20| 0,04 0,42| 219 158,4| 18,27| 117,45| 0,1305| 

Всего _ Второй завтрак: 409 33 5,46 68| 20 004 042 219| 158,4| 18,27(11745 0,13 

0ben 

162САД Горошек зеленый (консервированный) отварной 40 1w oo 23 1) 003 16 396 7,04 7308| 21,576) 0,2436| 0,0003| 0,0008| 0,0018| 

ВАСАД Борщ "Краснодарский" со сметаной 143/7| 12| 25| 53 49 0| 002 1153 195,628| 251,109| 127,264 274,214|  0,629| 0,0029 0,0121 
3 

ВОСАД |Тефтели с рисом so| 5,99| 652 — 6,44] — 108 0,02| 108,35} 3,3| 93,525( 607,695| 0,7961( 0,0001| 0,011 0,0043 

109САД, Пюре картофельное 120| 24| 251 1629 5в 10 о 844 619,632| 284,486(230,828( 67,171| 0,831 0,0052) 0,003 0,0313] 

91 САД Кисель из фруктов 150 06 о.0 w7 49 a70| o0 012 23,11 34731 14,094] 49,172| 0,1047] 
128САД |Хлеб пшеничный 20 0,17} 0,04} 8,83| 36| 0,04| 48,6 7,568| 13,398| 45,936| 0,87| 0,0006| 0,0132| 0,0029| 

11ЗСАД, Xne6 ржаной. 15| om| o012 5,73 27| 0,02] 36,75]  462| 61,335| 20619 0,500| 0,0007| 0,0008| 0,0036] 

Всего — Обед 11,95| 11,9| 56,75| 381 4770 0,24] 21,69 1071, 79,56 73,41| 2484 1| 3,98| 0,01 0,02| 0,06| 
& 

Monauunk 

163САД Икра кабачковая консервированная порционно a0 oms| зал| за он 001 112 126 14432 522 12876 0,2436] 

АЗСАД, Омлет 100 11 92| e8| — 130 13| oo0sl 034 14932| 66,506 11,484] 152281 17,215( 0,0157| 0,024 0,043 
3| 

19САД, Чай с молоком и сахаром 180 104 o081 612 36 10 oo 02| 610,676| 39,572 56,748| 306,039| 0,2722) 

5САД. |Хлеб пшеничный 10 0,71} 0,09} 4,41 2 0,02 243| 3784 6,699) 22,968) 0435 0,0003| 0,0066( 0,0015] 

7САД. |Фрукты (яблоки) 100 o3| o 8| w 02 66 2261408 783 957 15914 о02 00003 0,008 
Всего — Полдник 12,99| 13,67| 24,24] 271 140 0,1] 67,46 638,6 9|138,3 7| 36,91| 228,3] 4,59 0,02 0,03 0,05 

Всего в ‘день| 4348| 12467| 1041] 5000 0,57| 90,62 2344,6| 607,65 180,49 861,4] 11 003 006 012 

1-ая неделя/Среда 

№ рец- Приём пищи, наименование блюда Macca | Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (Mr) 
порции|Б | K | У | ККАЛ BL | C D | K |G M| P ] F | 1 ] 5 ]Е 

1 2 3 4 | 5 6 7 9 10 | 11 | 13 | 12 | 14 | 13 | 15 | 18 | 19 | 20 
Завтрак: 

106САД |Суп молочный с крупой (гречневой) 150 57| 543] e — 129 20 oo од 275,865 168,648]|400,635) 154731 0,7887| 0,0004f ` о оуоо2в 
5 2 

1САД Масло сливочное(порциями) 10| oos| 7| oo в6 15| 1,056 1653| 0,074] 
74САД Кондитерские изделия (B ассортименте) 18| 1,27| 1| 38 37 0,01] 19,8 45936| 3132 14,094| 0,3289) 

19САД. Чай с молоком и сахаром 180 104 о, в) за w0 oo од 610,676| 39,572| 56,748 306,039| 0,2722 
128САД. [Хлеб пшеничный 20| 017 o4 s 36 0,04 48,6| 7,568| 13398| 45,936| — 0,87| 0,0006| 0,0132| 0,0029 

ЗСАД. Xne6 ржаной 200 1,03| o016 764 36| 0,03| 49| — 616) 8178| 27,492] 0,6786| 0,0009| 0,0011| 0,004] 

Всего Завтрак '9,28| 1527| 41,56 — 340| 700 017 102 4558 3| 227,6| 704527451 — 2,96| 0,02 001 

Второй завтрак 
7САД. |Фрукты (B ассортименте) 100| o3 o 82| « 02 66 2261408 783 957 15914 о02 00003 0,008 

Всего  Bropoi 3aBTpaK 038 0,35 892 20| 0,02 66| 278 14,08 7,83 957 1091 0,01 

Обед 
161САД |Овощи свежие (порция) 40| o3| — оу) 16 7 0,02 28 82| 666 612 1224 027 0001 00002 00074 



В2САД |Суп картофельный с мясными фрикадельками | 130/20 671 576 82| — 112 %.06) — 457 412,489| 122,179 185.641| 83,33| 12,371| 0,0029| 0,0001] 0,019| 

93CAn Макароны, запеченые с сыром 100 407| 32| 2258| — 135 10 о6) ои 440,775 71,078 5027 282,285| 0,5783( `0,0005 0,0081 
145CAI пПечень по-строгановски 80| 19| 84| 5,56] 12 2060 014 815 220,002 323,299| 127,863| 183,471 36,835 0,0037| 0,0235] 01368} 

acAn |Сок фруктовый (B ассортименте) 150] 0.5 15.42) e 001 12 18815 73| 14358 1057 олоз| 0,012 
128САД. Хлеб пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
113CA1 Xnie6 ржаной 15| oz од2| 5@ 27 0,02 3675|  462| 61335| 20,619 0,509 0,0007| 0,0008| 0,003 

Всего _ Обед 17,52| 13| 6601 — 451 2960|033 16,4] '900,6 5| 83,65 63,21|333,87| 8,31| 001 0,04| 0,19 

'Полдник 
162САД ГГорошек зеленый (консервированный) отварной 40| ol om| 23] 1 0,03 16 39,6|  7,04| 7308 21,576| 0,2436| 0,0003| 0,0008( 0,0018] 

79САД Рыба, запеченная с сыром so| ost| 22| ol — 59 o o07| од 195,469 140,464|151,677| 106,496| 0,3804 

126САД Картофель отварной с укропом и сливочным 100| 202 25| e o 10 009 88 во,2| 15,192 216,155| 54,288 0,0413] 0,0053( ,0003| 00315 
маслом 

54САД Пирожек с курагой 75| 43| 4| 3421 19 2o о04 o3 813,468) 313,014| 24,481 515,887 280,181 0,0014| 0,0016| 0,0095| 
18САД Чай с сахаром 180| 00 o002 455 19 001 85076 1556 1,29| 24,159) 0,253 
5САД. [Хлеб пшеничный 10| on| ою 4, 2 0,02 243 3784 6699 22,068 0435| 0,0003| 0,0066| 0,0015] 

Всего — Полдник` 1793 964 61,29| — 404 40 025 109 949 2|350, 6| 7453\ 25933| 3017 001 001 004 

Beero в день| 38,26| 177,78] 1 235] 3090 0,77| 9456 2583,9| 676,29| 216,01| 877,28| 43,35 0,02 0,06] 0,25 
А-ая неделя/Четверг 

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Macca | Пищевые вещества. Витамины (мг) Минеральные вещества (Mr) 
nopuwm[ B | K | У | КАЛ A Bl | C D[ K[G ] м] Р ]В [1 ] 5е ТЕ 

(рет.экв) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11| 13 [ 12 [ 14 | 13 [ 15 [ 18| 19 [ 20 
3aBTpaK 

161САД |Овощи свежие (порция) 40| o3| o0l 116 7 0,02 28 862 65| 612 1224 027 0001 0,002 0,0074 
АЗСАД |Омлет 100| 41 95| e8| — 130 13| oo0sl од4 149,32 66,506 11,484 152281 17,215| 0,0157| 0,0249] 0,0432 

1AL Масло сливочное(порциями) 10| oos| 72| o007 6 0| 15| 1,056 1653 0,004 
19САД Чай с молоком и сахаром 10| 04| 0] 61| 3 w0 o0 02 610,676| 39,572| 56,748 306,039 0,2722] 
128САД хлеб пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
ЗСАД. Хлеб ржаной 200 103 o1, 768 3 0,03 4| 616 8178| 27492| 0,6786| 0,0009| 0,0011] 0,0048 

Всего 3aBTpak 1276 1758 255 31 80| 014 314 395,6 9|127,5 2] 448527021 3,83 002 004 006 

Второй завтрак 
140САД. |Фрукты (8 ассортименте) 100| oss| o1 2,7 & 0,03 2 197 2902 11,31 2001 0261 0002 0,017 

Всего _ Второй 3aBTpaK 085 018 7,37 3 0,03 24 197 29,92| 11,31 20,01| 0,26 0,02 

Обед 
161САД |Овощи свежие (порция) 40| o3| o0l 116 7 0,02 28 862 66| 612 1224 027 0001 00002 00074 
86CAI |Суп картофельный с макаронными изделиями 150 059|13| 6m 4 10 о] 408 279023 95269 119,051| 290,189) 04416 0,0005( 0,001 0,0167] 

(лапша) 
76САД Биточки рубленые куриные so| 71| 7| в5 15 w0 ooe оа 110,83) 216,392 13,833| 830,589| 0,9406| 0,0003| 0,0086( 0,002 
109САД Пюре картофельное 120 24| 25| 16,29| o wof o1 в 619,632| 284,486| 230,828 67171 0831 0,0052| 0,0003| 00313 
4cAn |Сок фруктовый (B ассортименте) 150 0.5 sal e 001 12 186 1584 7,83| 14355| 19,575| 0,003 0,012 
128CA1 X7ie6 пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
113CAI Xne6 ржаной 15| om| од2| 5@ 27 0,02 3675 462| 61335| 20619 0,509 0,0007| 00008 0,003 

Всего _ Обед 184| 1526 62,14] — 459 20[ 029 17,32 1500, 9699| 88,96[326,7 1| 6,62 001 002 0,08 



Полдник 
ЗВСАД Запеканка из творога с фруктами 130| 153 682 15| 186 3480] 004 ов 134,888] 138,056]207,923) 188,440 0,5411| 0,0007| 0,0011| 0,0032 

й 4 
ТАСАД Кондитерские изделия (в ассортименте) 18] 17| ww| 37 ¥ 001} 19,8| 45036 3132| 14004 0,3289 
ТСАД [Фрукты (B ассортименте) 100 o3 om| — в,92) — 0 02 6 28| 1408 783 957 1,914 o0002| 00003 0,008 
306%X Молоко кипяченое 180| 48| 3| в,| — вн 2| oos| 0 262,8| 16| 2016 1296 009 

Всего Monannic 21,98| 1242] 36,99| — 347 3500 012] 67,23 5493403 3| 51,01 341,7] — 2,87 001 

Всего в ‘день| 454] 132 1151 3700| 0,58] 111,68] 27886 594,77|197,08| 958,63] 13,58| 0,4] 0,06| 0,16 
1-an неделя /Пятница 

№ рец. Приём пищи, наименование блюда: Macca | Пищевые вещества Витамины (Mr) 'Минеральные вещества (Mr) 
порции| B [ K [ У | КАЛ [ А Bt [ C D| K |G ] мо ] P ] F | 1 ] 5е ]Е 

(рет.экв) 

1 2 3 4 | 5 [ 6 | 7 8 O | 10 [ п [ 13 [ 12 [ 14 | 13 | 15 | 18 | 19 | 20 
3aBTpaK 

122САД Каша молочная жидкая(манная) 150| 5,7| 4) mos| 157 008 о72 223638 151,699] 194,262| 120,692 0,265 0,003 
7 9 

1САД Масло сливочное(порциями) 10| oos| 7,26) o007 66 ж 15[ 1056 1653 0,0174) 
99cAl [Сыр порционно 7| 135 1, оде| 1) 00s| ооз 021] 19712 0,2436| 21,315 0,1827] 
21САД Какао на молоке 180| 28| 25] s & 0| 002 о2 159,153) 886,653( 198,491 78,809| 0,5721) 
128САД Хлеб пшеничный 20 0| о] sm| 3 004 86| 7568| 13308 45936 087] 0,0006| 0,132 0,002 
ЗСАД [Хлеб ржаной 20 13| o1 7s| з 0,03 40| 66| 8178 27492| 0,6786| 0,0009| 0,011 0,004 

Всего  3aBTpak 1069 1587 431 358 70| 03] 117 42,1557, 2| 61,09(27671] — 2,55] 901| 001 

Второй завтрак: 
140САД |Фрукты (B ассортименте) 100 oss| om| 73| — эн 003 24 197| 2992 1131 2001| 0261 o000 0,017 

Всего _ Второй завтрак 085 o8 737 A 0,03 24 197| 29,92| 11,31| 20,01| 026 002 
Обед 

163САД Икра кабачковая консервированная порционно 40 о5) 3w за он 001 112 126 14432 522 12876 0,2436] 

ВЗСАД Борщ с капустой и картофелем со сметаной 150|1,7| 26 57 s 0| oo 46 197,987| 246,832{124,406| 282863 0,5672 0,003 0,014 
(143/7) Ы 

26САД Котлеты, биточки (говядина) 80| 11/7| oz o — 19 006 од1 261,528) 33,968 266,498| 153,50| 21,963| `0,0006] 0,0132] 0,0029 
8 

110САД Каша гречневая вязкая 1o| 32| 24 15,56| — ®р 10| 009) 104,83| 50723| 47,85| 716,602 16,068| 0,0009| 0,0023( 0,0063) 
91 САД, Кисель из фруктов 150 о6) о] 1а73| — 4в 4750) о, — одэ| 2311 за,731| 14004 49д72] 0,1047) 
128САД Хлеб пшеничный 20 0| о] sm| 3% 004 86| 7568| 13308 45936 087] 0,0006| 0,132 0,002 
МЗСАД Xne6 ржаной 15| om| oz sm 7 02 3675 462 61,235 20619 0509 0,0007| 0,0008] 00036 

Всего — Обед 18,07| 18,8| 60,7| — 481 4770 024 — 611 79651 93,82| 113,[3381 5| 61 001| 003 003 

Полдник 
162САД Горошек зеленый (консервированный) отварной| — 40 17| 007 23| 15 003 15 396 7,04 7308| 21,576) 0,2436| 0,0003| 0,0008| 0,0018| 

133CAT Tedyrenu рыбные 80| o7 o в5 @ 0| 004 04 230,848] 244,464{ 199,961| 125467| 0,4207| 0,0004( 0,0008| 0,0067 
9 

109САД Пюре картофельное 120 24| 251 12 o 0 o1 ва 619,632 284486230828 67,171 0831 0,0052| 0,003 00313 
159САД Булочка домашняя 75| 4| o3| 39,99) — 264 40 00 657425 11679) 7066 414,272| 0,6080| 0,0011 0,001 0,0117) 
19САД Чай с молоком и сахаром 180| 104 o в) 3 w0 oo од 610,676| 39,572) 56748 306,039| 0,2722 
5САД Хлеб пшеничный 10| om| om| 4, 02 243 3784 669 22,968| 0435 0,0003| 0,005 0,0015 

Всего — Полдник` 2013 1487| 77,83 — 526 70| @26 10,69 103911454 69,78[30921| 2,81 0,01| 001 005 
19 

Всего в ‘день| 496 188,47| 1399 4910] 073 4197 2517,1| 495,8|255,28| 044,08] 11,72| 002 005 011 



2-ая неделя /Понедельник 

№ рец. Приём пищи, наименование блюда. Macca | Пищевые вещества. Витамины (M) 'Минеральные вещества (мг) 
nopun[ B | K | У |KKAN[ A BL| C | D | КТа ] м] P ] | I ] 5е ]Е 

(рет-экв) 
T 2 3 а [ 5 [ 6 | 7 8 9 [ 10 | 11 | 13 [ 12 [ 14 | 13 | 15 | 18 | 19 | 20 

Завтрак 
119CAT Каша молочная жидкая(пшеничая) 50| sas| 4,9| wa| 13 20| ов— оз 204,868 149587 171,381 144,052 0,6704] 0,0015| 0,0029] 

1САД Масло сливочное(порциями) 10| о05] 7,26) 0,07] 66 15 1,053› 1,‹›53 0,0174 
|99САД. |Сыр порционно! 7| 135 142 o 19 0,05 003 0,21| 19,712 0,2436| 21315| 0,1827 
19САД Чай с молоком и сахаром 180 14| om| el 3 1| o0 o 610476| 39572| 56748| 06,03| 02722 
128CAIL Xne6 пшеничный 2 01| oo ваз| — з 004 486 7568| 13308 45936  0,87| 0,0006| 0,0132 00029 
ЗСАД. Xne6 ржаной 20 1,03| o016 764 36 0,03| 49 616 8178 27,492| 0,6786| 0,0009) 0,0011| 0,0048] 

Всего _ Завтрак 9,00| 14,58] 40,25| — 329 70[ 021 — 0,96 365,2 52059 1| 44632518 7| — 2,69] 0,02 0,01 

Второй завтрак 
149САД. Кисломолочный напиток (кефир) 150 40| 33| 546 68| 20 o004 042 29| 1584 1827 117,45| 0,1305] 

Всего  Bropoi 3aBTpaK 409 33| 546 68 20 004 042 219| 158,4| 18,27|117,45 — 013 

Обед 
161САД |Овощи свежие (порция) 40] о6) ool 11 7 00| 28 w2 в66) 612 1224 027 0001 00002 00074 
87CAIL |Суп картофельный с горохом 150306 297 1088 в 01 297] 299,653 207,069| 202,557) 559,678| 10373| 0,0026| 0,0017] 00178 
156САД, Голубцы ленивые 80| 697 6,55| — 4,87| — 106 10 00 826 205,076| 234,221| 149,483| 74,947| 10,946| 0,0015( 0,0007| 0,008 
109САД, Пюре картофельное 120 246 251 1620 5в 10 од 8,44 619,632| 284,486( 230,828 67,171| 0,831 0,0052| 0,0003| 0,0313] 
4cAn |Сок фруктовый (в ассортименте) 150 %56 15,2] в4 ool 12 w6 1584 73| 14355 19575 0003] 0,012 
128САД Хлеб пшеничный 20 o1 oo ваз| з 004 486 7568| 1398 45936  0,87| 0,0006| 0,0132 00029 
11ЗСАД, Xne6 ржаной 15| o7 o1l — 5,73| 27 0,02] 3675|462 61,335 20619 0,509| 0,0007| 0,0008| 0,003 

Bcero — Обед 14,36] 12,25| 62,98| 420| 20| 0,31] 23,67 1481,/107,27 91,77|291,2 4| 6,57 0,01 0,02] 0,08 

Monauuk - 

165САД, Пудинг творожный запеченный со сметаной 130/5] 17,81| в,55| wmor| 224 5) о04 — оц 146,923| 154,368| — 22,97| 215,645| 0,7027| 0,0017| 0,0027| 0,0066) 
o o > 

56САД. Яйцо вареное 40] 40| 3 о5)в в) oo 56) 1936 4176 бб16| 087 ов) 0027 0,022 

5САД. |Хлеб пшеничный 10 0,71} 0,09} 4,41 2 0,02 243| 3784 6,699) 22,968) 0435 0,0003| 0,0066( 0,0015] 

|Фрукты (8 ассортименте) 100] o 05 в) — 0 002 6 o8| 1408 783 957 1914| одо) o,0003] 0,008 
19САД Чай с молоком и сахаром 80| 1o 081 ва2 3 o o0 07 Gl04676 39572| 5648 06,039| 02722 

Всего — Полдник 149| 13,6| 43,58] — 358 30 021 427 527 3| 8327 6943|5556 47 002 002 

Всего в ‘день| 4389 152,27| 1175 140 077 2952 2593,5| 554,85| 244,1] 916,11 1386 002 005 01 
2-an неделя /Вторник: 

№ рец. Приём пищи, наименование блюда. Macca | Пищевые вещества. Витамины (M) 'Минеральные вещества (мг) 
nopua[ B | K | У |KKAN[ А BL| C [ D | КТа ] м] P ] | I]Se]F 

(рет-экв) 
T 2 3 а [ 5 [ 6 | 7 8 9 [ 10 | 11 | 13 [ 12 [ 14 | 13 | 15 | 18 | 19 | 20 

Завтрак 
10ЗСАД. |Суп молочный с крупой (ячневая) 150 543 4,92) 154 — 128 20| o006 082 254,865| 174,984 244,035 159,429| 0,272} 

1САД Масло сливочное(порциями) 10| o0s| — 7,26) — 0,07| 66| 0| 15 1,052 1,es§ 0,0174] 
56САД |Яйцо BapeHoe 40| 402 334 o025 47 6| 0,02 s6| 19,36 4,176 66,816| 087 0008 0,0127| 0,022 



УЗСАД Кофейный напиток злаковый на молоке 150 23 185 9,9 66| 10| 002 0,39 109,625| 792,733| 9,135| 58,725 — 005 
128САД хлеб пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
ЗСАД Хлеб ржаной 200 103 o1, 768 3 0,03 4| 616 8178| 27492| 0,6786| 0,0009| 0,0011] 0,0048 

Всего  Завтрак B[ 17,57] 42,16 — 379 130[ 027| — 321 519,5 9 288,4] 59,29[360,0 5| 276 0,01| 003 003 

Второй завтрак 
7САД |Фрукты (8 ассортименте) 100| o038 o3| s2| — 0 0,02 66 278| 1408 73| — 957 1914 0,002| 0,0003 0,008 

Всего _ Второй 3aBTpaK 038 035 89 — 40 0,02 66 278] 14,08| 7,83| 957 191 0,01] 
Обед 

162САД Горошек зеленый (консервированный) отварной 40| vl 0w 23 5 003 16 30,6 7,04| 7308 21,576| 0,2436) 0,0003| 0,0008( 0,0018] 

ВАСАД Борщ "Краснодарский" со сметаной (147/7) 150 12| 25| 5,36| 4 w0 002 1153 195,626 251,109| 127,264 274.214| 0,629 0,0029 00121 
3 

ЭЗСАД. Бефстроганов (40/60) 100| 27| 18] 4| — 182 20| 004 016 267,118 423,562|169,963| 135,932| 15,977 0,0001 0,0009 
3 

11ОСАД Каша гречневая вязкая 10| 3,7| 24 s o 10 009 10483| 50723 47,85 716,602| 16,0668| 0,0009| 0,0023 0,0063 
ВОСАД Кисель абрикосовый 150 03 LR — 52 025 18,20 226,070 125,063 124,166| 208,09) 

5 
128САД хлеб пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936 087 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
113CAI Xnie6 ржаной 15| oz од2| 5@ 7 0,02 3675| — 462| 61335| 20619 0,509 0,0007| 0,0008| 0,0036 

Всего _ Обед 19,69] 18,01| 54,44 — 458 40 024 1354 710,8 2|317,8 4| 116,9[335,5 6| 2635 0,01| 0,02| 003 
2 

'Полдник 
161САД |Овощи свежие (порция) 40| o3| o0l 116 7 0,02 28 862 66| 612 1224 027 0001 00002 00074 
135САД Котлеты, биточки рыбные go| 17| 215 o8| — 106 w0 oos| o1 275,02| 30976 291,624] 168,174| 11,039| 0,0014 0,019 0,005 

5 
109САД Пюре картофельное 120 24| 251 16,29| o wof o1 в 619,632| 284,486| 230,828 67171 0831 0,0052| 0,0003| 00313 
5ЗСАД Плюшка с сахаром 70| 5,26| 4m| 387 217 2 о6) 006 80,003 228,188| 8,202| 518,009 0,6152| 0,0017| 0,0018( 0,0126] 
18САД Чай с сахаром 10| 007 o002 455 19 001 85076 1556 1,29| 24,159) 0,253 
БСАД Хлеб пшеничный 10| on| oo sm| 2 0,02 243 3784 6599 22,068 0435| 0,0003| 0,0066| 0,0015] 

Всего — ПолдниК. 20,57] 965 74,52| — 468 40 028 1145 1094, 9424 74563247 8| 351 0,01| 002 0,06] 
56 

Всего в день| 45,58| 18004 1 345] 20| 071| — 922 2602,9] 714,56] 258,6|1.029,9| 34,53] 0,03 007 012 

2-ая неделя/Среда 

NO рец- Приём пищи, наименование блюда Macca | Пищевые вещества 'Витамины (мг) 'Минеральные вещества (мг) 
порции| b X У | ККАЛ А B1 C D K Ca Mg Р Fe 1 5е F 

(рет.экв) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15 18 19 20 

3aBTpak 
105САД |Суп молочный с крупой (овсяной) 150[ 5,24| sz7| 12,36| 1 ol о07 о 259,965| 170,654| 202,842| 149,302| 0,371 00004 0,0076 

9 4 
1САД Масло сливочное(порциями) 10| oos| 72| 00| 6 15| 1,056 1653| 0,0074] 
99CAl |Сыр порционно 7| 15 12 o ою) %,05) 003 621 19712 0,2436| 21315 01827 
128САД /хлеб пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
18САД Чай с сахаром 180007 оу) ass| 19 001 5076 1,556 1,29| 24:159| 0,2534] 
ЗСАД [Хлеб ржаной 200 103 о6 768 3 0,03 49| 16| 8178| 27402| 0,6786| 0,0009| 0,0011] 0,0048 

Всего Завтрак 7,91| 1417| 3361 — 294 60| 019 086 367,7 81889 7| 5239]22893 2,37 001 002 

Второй завтрак 
149САД Кисломолочный напиток (кефир) 150 40| 33| 54| 69 o oo ои 219 1584 1827] 11745 0,1305) 

Всего _ Второй завтрак 409| 33| 54| — 68 20[ 004 — 02 219 158,4| 18271174 5] 0,13 

[ Oben 



164САД |Салат из свеклы с зеленым горошком 40| os| 41| 30| = 00| 155 931,817 112,698 72,714 164915| 0,4106| 0,0022| 0,0002| 0,0066| 
В8САД |Суп картофельный с крупой 150 55| 28| а) от 004 417 200308| 11,873(141,671| 460,195 0,5384| 0,0028( 0,001 0,0223] 
29САД Плов мясной 200 204 183 22 — 378 009 167 44991 102,755 459,917 231,543 29279 0,0015 0,0071 0,021 

|Сок фруктовый (B ассортименте) 150| 0.5 15,42| e 001 12 18е 1584 7д3) 14355 19575 0003 0,012 
128САД Хлеб пшеничный 200 97 оим| sml 3 004 48,6| 7,568| 13,398) 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
113CAI Xnie6 ржаной 15| om| on| 5@ 7 0,02 3675| 462| 61335| 20,619 0,509 0,0007| 00008 0,0036 

Всего — Обед 24,15] 2551 77,16 634| 0,21 8,6} 1104, 7045 9479[37396] 7,21 0,01 002 0,08] 

Полдник и 
161САД |Овощи свежие (порция) 40| o3| o0l 116 7 0,02 28 862 65| 612 1224 027 0001 0,002 0,0074 
151САД |Оладьи U3 печени по-кунцевски so| 738 3| 77| o 1900 o0 54 145242 122,364|103,661| 132,883 27,194 0,0046( 0,0187| 01019 

109САД Пюре картофельное 120 24| 251 16,29| o wof o1 в 61932 24 406|230528| 67,71 031| о] ою) 00313 
54САД Пирожок с курагой 75] 43| 46| x| 19 2o о04 o3 813,468| 313,014|224 481 515,887 280,181 0,0014| 0,0016| 0,0095| 
19САД Чай с молоком и сахаром 10| 04| om| 61| 3 w0 o0 02 610,676| 39,572| 56,748 306,039 0,2722] 
5САД. /хлеб пшеничный 10| om| oo sm| 2 0,02 243 3784| 6699 22,068 043s| 0,0003| 0,0066( 0,0015] 

Всего — Полдник` 16,3] 1199 699] — 453 2030[ 029 17,22| 1 017,|403,7 2 74393174 6] 3255 0,01| 003 05 

Бсего в день| 59718643 1999 — 20 07| B[ — |27092| вэ59[259510382] 4229 003 0.06] 025 
2 

2-ая неделя/Четверг 

NO рец- Приём пищи, наименование блюда Macca | Пищевые вещества 'Витамины (мг) 'Минеральные вещества (мг) 
nopwm[ B | K | У |KKAT[T A BL | C D| K |G [Mg] P ] | I ] 5е ]Е 

(рет-экв) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15 18 19 20 

3aBTpak 
43cAn Омлет 100 11 92| e8| — 130 13| о04 034 149,32 66,506 11,484 152281 17,215 0,0157| 0,0249 0,0432 

60CATl Горошек зеленый (консервированный) отварной, 60| 17| ou| 3m| 22 0,05 24 59 1056] 10962] 32369 о‚з654) 0.0004| он 00027 

19САД Чай с молоком и сахаром 10| 04| 08 61| 3 w0 o0 02 610,676 39,572| 56,748 306,039 0,2722] 
128САД [хлеб пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
ЗСАД. Хлеб ржаной 200 103 o1, 768 3 0,03 4| 616 8178| 27492| 0,6786| 0,0009| 0,0011] 0,0048 

Всего  Завтрак 141| 1037| 27,82| — 260 10| 027| 274 367,3 91303 7| 49,7[288,6 8 391 002 004 005 

Второй завтрак 
7САД. |Фрукты (B ассортименте)) 100| o038 o3| s2| — 0 0,02 66 278| 1408 73| — 957 1914 0,002| 0,0003 0,008 

Всего _ Второй 3aBTpaK 038 035 89 — 40 0,02 66 278 14,08] 7,83 957 191 0,01 

Обед 
В6САД |Суп картофельный с макаронными изделиями 150 059|13| 6m 4 10 о] 408 279023 95,269|119,051| 290,189) 04416 0,0005( 0,001 о,о187| 

(лапша) 
71САД |Овощи свежие (порция) 60| 0| o008 1ml ло 0,02 42 193 999 98 1836 0405| 0,0015| 0,0002| 0,0111 
77САД "Ежики" куриные so| 6,37| ss| sal 1z w0 00 04 8046| 64,064| 90,741 606,709 0,5664[ 0,0002| 0,011 0,005 
65САД Капуста тушеная 150| 30s| 57| sor| — 100 %,05) 2832 354,75| 75573 29,592] 57483 10,611 0,0057| 0,0005| 0,027 
920A7] Компот из фруктов. 150 02| о2| у) ю 3950| 001 1149 668 42,768 25,252| 37,388| 0,4189| 0,0003| 0,0001] 0,0014 
128САД Хлеб пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 86| 7,568) 13,398) 45936 087] 0,0006| 0,0132]  0,0029 
113CAI Xnie6 ржаной 15| om| on| 5@ 7 0,02 3675| 462| 61335| 20,619 0,509 0,0007| 00008 0,0036 

Всего _ Обед 1116 1571] 451] 366 3960 018 44,29) 8663 6[107,9 7| 7263\ 21747 387 001 002 006 

[ Полдник 



161САД |Овощи свежие (порция) 40| o3| o006 116 7 0,02 28 8.2 666 612 1224 027] 0001 0,0002| 0,0074] 
З6САД Рыба, тушенная с овощами (горбуша) 100| o3| — 42| 2% o w0 о06 л52 343,4] 276,848{ 285,012 153,955| 0,5864| 0,0011 00124 

2 
57САД Пюре картофельное 150 308|313 23| 12 10 од2 1056 774,54 355,608 288,536| 839,637  10,388| 0,0065| 0,0004( 0,0392 
74САД Кондитерские изделия (B ассортименте) 18| 12| 1w 3w з 001 19,8] 45936| 3132 14094 0,3289) 
18САД Чай с сахаром 180| 007 o002 455 19 001 85076 1556 1,29| 24,159) 0,253 
5САД. [Хлеб пшеничный 10| on| ою 4, 2 0,02 243 3784 6699 22,068 0435| 0,0003| 0,0066| 0,0015] 

Всего — Полдник 17,42] 9,99[ 36,89 307| 20[ 0,23 14,89| 1256, 79,84 74,6(28964] 291 001 001 0,06 
75 

Всего в день| 362| 11873 73] 4140[ 0,6 127,92 2 768,5] 332,26|204,75| 805,35] 12,6| 0,04 0,06 018 

2-ая неделя /Пятница 

NO рец- Приём пищи, наименование блюда Macca | Пищевые вещества 'Витамины (мг) 'Минеральные вещества (мг) 
порции| b X У | ККАЛ А B1 C D K Ca Mg Р Fe 1 5е F 

(рет-экв) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15 18 19 20 

3aBTpak 
120САД Каша молочная жидкая(рисовая) 150[ 481 4ss| 18] — 137 | oos| 073 219,868 150,643 236,631 129,566 0,2267| 0,0002| 0,023 00075} 

7 9 
1САД Масло сливочное(порциями) 10| oos| 726 007 6 15| 1056 1653 0,0174 
75САД Повидло(джем) порционно. 18| 0,07| 10,69| 43| 0,04 23,22| 22,176| 10,962| 14,094| 0,2036f 

21САД, Какао на молоке 180 28| 215 ва & w0 00| ои 159,153 886,653| 198,401 78,809| 0,5721 
128САД. [Хлеб пшеничный 20| ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
ЗСАД. [Хлеб ржаной 200 103 o1, 768l 3 0,03 49| 16| 8178| 27402| 0,6786| 0,0009| 0,0011] 0,0048 

Всего  3asTpak 895 1446 54,17| 382 70 014 119 501342563 1| 66,18 28487| 2,57] 002] 002 
B 

Второй 3aBTpak 
149САД. Кисломолочный напиток 150| 40| 33| 5,46| 69 20 oo o4 219 1584 18,27] 117,45| 0,1305] 

Всего _ Второй 3aBTpak 409| 33| 54| — 68 20[ 004 — 02 219 158,4| 18271174 5] 0,13 
B 

Обед 
163CAIL Икра кабачковая консервированная порционно 40| o7 37| за 4 oo1f 112 126| 14432) 5.22| 12676| 0,2436] 

ВЗСАД Борщ с капустой и картофелем со сметаной 143/7| 1| 28] 5) = w0 oof 47 197,987| 246,832| 124,406| 282,863 0,5672| 0,003 0,014 
5 

Э6САД Котлеты, биточки (говядина) go| 17| w8 oml — 179 00| o011 261,526| 33,966 266,498| 153,850 21,963| 0,0006( 0,0132| 0,0029] 
8 

94CAl Макароны отварные с овощами (лук, морковь) 100[ 28| 288 181 — 110 004 167] 130,54| 199,848 144,504 395,659 06504 0,002 0,0241] 

acAn |Сок фруктовый (B ассортименте) 150 0,56 15.42) e 001 12 186 1584 7,83| 14355| 19,575| 0,003 0,012 
128САД [Хлеб пшеничный 200 ov| оим| sml 3 004 48,6| 7,568) 13308| 45936  087] 0,0006| 0,0132] 0,0029) 
6CAL [Хлеб ржаной 25| 13 02 em| — 45 0,04 6125 7,7|102,225) 34365| 0,8483| 0,0011] 0,0014| 0,006 

Всего — Обед 1861 1917 70,23| 528 0] 021 886 1011, 1241 8| 90,22[329,2 а[ 733| 001 003 006 
o1 

Полдник 
161САД. |Овощи свежие (порция) 40( 036 006 1,16 7 0,02] 28] 86,2 666 612] 1224 027] 0001| 0,0002( 0,0074] 

24САД. |Тефтели из говядины с соусом(50/50) 100| 85 &% 124 160 w0 о6) 147 231,23 23,584{ 199,578 103,991| 15,556| 0,0009| 0,0066 0,0079 
110САД Каша гречневая вязкая 110| 3.27] 24 15,56| 97 0 0,09 104,83( 50,723| 47,85 716,602 16,068| 0,0009| 0,0023| 0,0063) 

ТАСАД Кондитерские изделия (B ассортименте) 18| 17| 187| 38| ¥ 0,01 19,8( 45936 3,132 14094| 0,3289 
19САД Чай с молоком и сахаром 180] 04| o8| 61| 3 10| o0 02 610,676| 39,572 56,748 306,039| 0,2722] 



| Xne6 пшеничный 10| 07| o009 44 21] 0,02 24,3| 3784 6699 22968 0435| 0,0003| 0,0066 0,0015 
Всего — Полдник 2358 12,79| 29,69| 328 120° 000 041 288,2 9|217,0 8| 3952(33603 2728 001 002 003 

Beero в ‘день| 49.72| 159,55 1306 220] 048] 10,89 2020,5| 755,97| 214,19| 1067,5| 1231] 002 0,07| 011 
Wroro 488,7| 459,06/ 1 567,9| 12361| — 23 660[ 6,47| 7292 25655, 6161,2| 2 222,[9 438,5| 213,68| 0,26] 0,58 155 

а 1 4 & 
'Среднее за период 4887|  46| 1568| 1 236 2366 0,65 72,94] 25656161 3| 222,2(9438 6] 21,37| 0,03| 0,06] 056 

55 5 
[Содержание белков, жиров, углеводов B меню за |15,81 33,49] 50,74 
периол в % от калорийности. 


