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Комбинат школьного питания 

000 "'Виктория-96" 

г. Краснодар ул. Ярославская, 111 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
Основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 3-7 

Неделя 10 цикличному меню: 2 ата: 23.04.2025r. 

День по цикличному меню: 8 
Пищевые вешества,грамм | Энергети 

Вес 
Н блюд ‘блтоди ческая Ne Цена 

Прием SR 2 VLD 4 Ё ценность.,| рецептуры. 

пиЩщИ ОЫЕ Белки Жиры _ |Углеводы| _ Ккал 

Завтрак 1 — |Каша молочная жидкая (хлопья " Геркулес)| 200 7,15 7,37 21,82 182 — |№350, стр192 27,21 

Сыр порционно 10 1,93 2,02 0,23 27 75.cTp48 9,50 

Масло сливочное ( порциями) 10 0,05 6,38 0,07 58 Ne 79,стр50 17 LS 

Yaii с сахаром 180 0,07 0,02 4,55 19 N776, стрА37 0,63 

X11e6 пшеничный 25 0,22 0,04 11,04 45 TK 3,06 

X166 ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 2,77 

Итого за рацион питания:| — 445 10,45 15,99 45,35 367 60,32 

3aprpax-2 — Фрукты (апельсины) 100 0,85 0,18 7,37 34 № 82,стр 51 19,77 

Итого за рацион питания:| 100 0,85 0,18 737 34 19,77 

|Обед Овощи свежие( огурец /помидор) 60 0,54 0,08 1By ) 10 Nel48, стро5 19,71 

Cyn картофельный с крупой ( перловой) 200 2,06 3,82 14,97 102 №204,стр86 14,11 

Плов мясной 200 20,4 18,34 32,92 378 №509, стр293 112,01 

|Сок фруктовый 180 | 068 gEs iz 7 а 12,55 

Хлеб пшеничный 28, 0,22 0,04 11,04 45 TK 3,06 

X166 ржано-пшеничный 25 153 0,2 9,56 45 TK 3,47 

Итого за рацион питания:| _ 690 25,2 22,48 88,75 657 164,91 

|Уплотнённый|Овощи свежие(‘огурец /помидор) 60 0,54 0,08 1,75 10 Nel48, стр95 19,71 

полдник — |Оладьи из печени по-кунцевски 80 1179 6,17 12,33 152 357,c1p226 41,77 

Пюре картофельное 150 4,5 5,13 25,36 170 |№377, стр240| / 26,79 

к " ” ТД"Каравай 
Рулетик "Забава" с абрикосовой начинкой 80 4,4 iz 48 256 Кубани" 34,97 

|Чай с сахаром 180 0,07 0,02 4,55 19 Ne776, стр437 0,63 

|Хлеб пшеничный, 20 0,17 0,04 8,83 36 TK 2,45 

Итого за рацион питания:| 570 21,47 16,64 | 100,82 643 126,32 

Beero:| 1805 | 57,97 | 55,29 | 242,29 | 1701 371,32 



Комбинат школьного питания 

00O "'Виктория-96'' 

г. Краснодар ул. Ярославская,111 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

Основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 1-3 

`Неделя по цикличному меню: 2 

День по цикличному меню: 8 

Пищевые вешества,грамм | Энергетич 
В еская ® 

Прием Наименование блюд блюда, S Pt - - ЦЕНа 

пищи од Белки Жиры _ |Углеводы| _ Ккал к 

Завтрак 1 — |Суп молочный с крупой ( овсяной) 150 5,24 527 12,36 118 №262, стр138 20,88 

Сыр порционно. * 10 1,93 2,02 0,23 27 75,c1p48 9,50 

Масло сливочное ( порциями) 10 0,05 6,38 0,07 58 № 79стр50 17,15 

Чай с сахаром 180 | 007 | 002 |` 455 19 [wrmsepsi| 0,63 
|Хлеб пшеничный 15 0,13 0,03 6,62 27 TK 1,84 

X116 ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 2,77 

_ Итого за рацион питания:| 385 8,45 13,88 31,47 285 52,77 

Завтрак2 — Фрукты (апельсины) 100 0,85 0,18 787 34 |Nes2epsi| 19,77 

Итого за рацион питания:| 100 0,85 0,18 7,37 34 19,77 

O6ex Салат из свеклы с зелёным горошком 60 1,02 6,21 4,53 78 №106,стр 51 12,25 

Cyn картофельный с крупой ( перловой) — — 150 1555 2,88 11,24 77 Ne204,c1p86 9,47 

[ — 160 | 1529 | 1375 | 2469 | 264 | ;oo | 8961 | 

Cox фруктовый 150 | 056 0 1542 | 64 sy | - 10,46 
Хлеб пшеничный 20 0,17 0,04 8,83 36 ТК 2,45 

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,78 0,12 5,73 27 TK 2,08 

Итого 3a рацион питания:| 555 19,37 23 70,44 546 126,32 

[Уплотиёниый| Овощи свежие( отурец /помидор) 60 0,54 0,08 175 10 №148,стро5 | 16,71 

полдник — |Оладьи из печени по-кунцевски 50 7,38 3,86 Т 95 357,61p226 — 26,10 

= N3 77, 
Пюре картофельное 120 3,6 4;1 2029 136 ) 21,43 

Рулетик "Забава" с абрикосовой начинкой 80 44 52 48 PL R e 

Uaii с молоком и сахаром 180 1,04 0,81 6,12 36 NeT81, cTpad0 4,49 

X166 пшеничный 15 013 | 003 | 662 27 TK 1,84 

Итого за рацион nutaumka:| 505 17,09 14,08 90,49 560 108,54 

Всего:| 1545 | 45,76 | 51,14 | 199,77 | 1425,00 307,40


