
) iy ` 

Комбинат школьного питания 

ООО "Виктория-96'' 

г. Краснодар ул. Ярославская,111 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
Основного (организованного) питания 

Заведующий 

"Детский 

Возрастная категория питающихся: 1-3 

Неделя по цикличному меню: 1 Дата: 25.06.2025r. 

День по цикличному меню: 5) 
Р Пищевые вешества,грамм _| Энергети 

ес 
Н: блю, блюда, b st Цена 

Прием анменование д # ценность.,| рецептуры 
грамм 

пищИ Белки Жиры _ |Углеводы| _ Ккал 

Вавтракт | |Суп молочный с крупой (гречневой) 150 572 | 513 1508 129 :„2?;3 20,79 

Масло сливочное ( порциями) 10 0,05 6,38 0,07 58 № 79,стр50' ТА 

'Чай с молоком и сахаром 180 1,04 0,81 6,12 36 №781, 4,45 
стр440 

Хлеб пшеничный 15 0,13 0,03 6,62 27 TK 1,84 

Хлеб ржано-пшеничный. 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 271 

Итого за рацион питания:| _ 375 7,97 12,51 35,48 286 47,00 
7 

Завтрак-2 — Кефир 2,5 % жирности 150 4,09 33 5,46 68 TK 17,94 

Печенье " Топленое молоко" 20 1,41 2,08 43 42 TK 5,07 

Итого за рацион питания:| 170 5,5 5,38 9,76 110 23,01 

O6en Овощи cBexue( огурец /momunop)30/30 60 0,54 0,08 1,75 10 №14$, стр95 10,54 

Суп картофельный ¢ фасолью 150 2,22 2,9. 8,51 69 Ёіг 384 9,06 

|Говядина с овощами 170 | 1709 | 1941 | 1824 | 316 Т9 | o 
\ стр285 

№501, 
Сок фруктовый 150 0,56 0 15,42 64 стр 302 10,46 

|[Хлеб пшеничный 20 0,17 0,04 8,83 36 TK 2,45 

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,78 0,12 578 27 TK 2,08 

Итого за рацион питания:| 565 21,46 22,55 58,48 522 147,36 

|уллетиваный|Горошек зелёный ( консервированный) 60 175 | о,1 3,55 2 |№157, стро9| 20,21 
OTBADHOH 

неддник”. |Риба ¢ sioralf) принущенная 50 1196 | 355 0,09 80 ;‘:‘25;7 33,29 

Конто (чБ оТяарноМ ¢ укроном: 1mo | 222 | 281 | 1721 | 103 | №5оустт | 2346 
CJIMBOYHBIM маслом B 

№776, 
® 'Чай с caxapom 180 0,07 0,02 4,55 19 стр437 0,59 

Хлеб пшеничный 15 0,13 0,03 6,62 21 TK 1,84 

Рулетик "Забава" с абрикосовой начинкой 80 4,4 D2 48 256 ТЁ;ЗЁ:ЁЁ?И 34,97 

Итого за рацион питания:| — 495 20,53 11,72 80,02 507 114,36 

Beero:| 1605 | 5546 | 52,16 | 183,74 | 1425 331,73 



Комбинат школьного питания 
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Заведующий MA ряснодар 

"Детский сад 6. ополёк!"' 

Бойко М.Ю. 

Возрастная категория питающихся: 3-7 

Неделя 10 цикличному меню: 1 Дата: 25.06.2025r. 

День по цикличному меню: 3 
B Пищевые вешества,грамм | Энергети 

ec 

Наименование блюд блюда, s ® Цена 
Прием : ценность.| рецептуры 

грамм 
пищи Белки Жиры _ |Углеводы| _ Ккал 

Вавтрак1  |Суп молочный с крупой (гречневой) 200 | 7,63 683 | 2006 | 172 ;‘г:?;з 27,70 

Масло сливочное ( порциями) 10 0,05 6,38 0,07 58 № 79,стр50 17,15 

№781, 
|Чай с молоком и сахаром 180 1,04 0,81 6,12 36 c':n 440 4,45 

| X71e6 пшеничный 25 0,22 0,04 11,04 45 TK 3,06 

|Хлеб ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK %77 

Итого за рацион питания:| _ 435 9,97 14,22 44,93 347 55,13 

Завтрак-2 — Кефир 2,5 % жирности 180 4,91 3,96 6,55 81 №470,стр286 2152 

Кондитерские изделия ( печенье) 30 2,12 ЗТЭ 6,44 62 TK 8,68 

Итого за рацион питания:| 210 7,03 7,08 12,99 143 30,20 

OGen Овощи свежие{( огурец /momunop)30/30 60 0,54 0,08 1,75 10 |№148, стр95 10,54 

Суп картофельный с фасолью 200 | 296 | 38 | 11,35 92 Ё:ЁА 13,56 

Говядина с овощами (70/140) 210 | 23,06 | 2502 | 2146 | 404 | %% | 145,87 
№494, Компот из кураги 180 0,42 0 15,62 64 mi яя 6,57 

[Хлеб пшеничный 25 0,22 0,04 11,04 45 TK 3,06 

|Хлеб ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 277 

Итого за рацион питания:| _ 695 28,23 29,26 68,86 651 182,37 

[Горошек зелёный ( консервированный) 
|Уплотнённый g 80 233, 0,14 4,73 30 №157, ctp99| 32,34 

готварной 

М оак Г |Ра8'( мотай ) припутщенная 80 | 1904 | 5,68 0,14 128 Ё::; 49,32 
Картофель отварной с укропом и 
e AL ) 130 2,61 ЗЫ 20,32 122 №152,стр97 27,72 

Ne776, 
" . |Чай с сахаром 180 0,07 0,02 4,55 19 стр437 0,59 

Хлеб пшеничный 20 0,17 0,04 8,83 36 TK 2,45 
- = 

Рулетик "Забава" с абрикосовой начинкой 80 44 52 48 256 ТЪ'Ё’;Ё„““ 34,97 

¢ Итого за рацион питания:| 570 | 28,72 | 14,41 | 86,57 | 591 147,39 
Beero:| 1910 | 73,95 | 64,97 | 213,35 | 1732 415,09 


