
Комбинат школьного питания 
ООО "Виктория-96'' 

г. Краснодар ул. Ярославская,111 

ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO 
Основного (организованного) питания 

Руководитё т Заведующий 

Директо о &7 Дьяченко Л.Е. "Детский £ ректор. НЕк 

Возрастная категория питающихся: 1-3 

Неделя по цикличному меню: 1 

День по цикличному меню: 2 

Ч B Пищевые вешества,грамм | Энергети 
ec 

Наименование блюд блюда, bl а Цена Прием ANy + % ценность.,| рецептуры 3 
пиЩИ ада Белки Жиры _ |Углеводы| _ Ккал 

i, | o аСОИ С Яча ЕЕна) 150 5,25 525 192 153 ЁЁЁБ 20,72 
Сыр Российский 7 135 1,41 0,16 19 75,ctp48 6,70 

|Масло сливочное ( порциями) 10 0,05 6,38 0,07 58 Ne79cmso | ^ 17,15 

Ualt с молоком и сахаром ! 180 1,04 081 | 612 36 | №тв1, стр | 4,48 

Хлеб пшеничный 15 0,13 0,03 6,62 27 TK 1,84 

Хлеб prkaHO-IIIeHHHbIH 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 2,77 

Итого за рацион питания:| 382 8,85 14,04 39,81 329 53,66 

Завтрак2 _ Яблоки (фрукты) 100 038 035 8,92 40 |№82, стр51| 14,82 
—° Итого за рацион питания:| — 100 0,38 0,35 8,92 40 14,82 

e Горошек зелёный ( консервированный) `60 1,75 0,11 '3’55 22 157 стрд9' 20’21` 
отварной. 

ОННЕ 160° |- 134~ ана ЕМа 56 | №95.стрб! | 18,04 
'Тефтели с рисом 50 5,99 6,52 6,44 108 №545,стр316 29,64 

[Tiope картофельное 120 3,6 4,1 20,29 136° 377 emaeo| 21,43 

Кисель из вишни 150% |-:0д67*|: '0Н а6 | №86, 8,34 стр443 
|Хлеб пшеничный 20 0,17 0,04 8,83 36 TK 2,45 

[Хлеб ржано-пиеничный : 15 078 | 012 | 573 27 TK 2,08 
Итого.за рацион_ питания:| 575 13,79 14,09 62,27 433 102,19 

5 i ® №150, & [упготивнный| Икра кабачковая консервированная _ 60 1,13 475 | 466 | 66 et 16,57 

поланик — |Омлет °^ ° Р 130 {213, 14 " |РНВ 6 еер - 14201 2316 3 стр232. я 

МЧай с молоком и сахаром 180 1,04 0,81 6,12 36 |wsicmio| 448 

Хлеб пшеничный A 20 0,17 0,04 8,83 36 TK 2,45 

Ряженка 2,5 %KupHOCTH — 150 4,09 33 5,73 69 268 27,80 

Итого за рацион питания:| 540 19,57 23,5 29,24 412 74,46 

e Beero:| 1597 | 42,59 | 51,98 | 140,24 | 1214 245,13 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

Основного (организованного) питания 

Руководите 

Директор. e AR uenko Л.Е. 

Возрастная категория питающихся: 3-7 rrrecst™” 

Неделя по цикличному меню: ik 3 Дата: 13.05.2025г. 

День 1o upmménomy меню: 2 

B Пищевые вешества,грамм | Энергети К ес 
Наименование блю, блюда, НЕЛ ® Цена Прием A …м’ ценность.,| рецептуры 

THIH Н Белки Жиры _ |Углеводы| _ Ккал 

Вавтрак1 |СупомолочекЕ с крупой ( ячнбван) 200 824 7 2553 | 240 Ё:ЁЗ 27,60 

Сыр порционно. 10 1,93 2,02 0,23 27 75,стр48 9,50 

Масло сливочное ( порциями) 10 0,05 6,38 0,07 58 № 79стр50 17,15 

Yait с сахаром ! 180 0,07 0,02 4,55 19 | №76,стр4э7 | 0,62 
|Хлеб пшеничный 25 0,22 0,04 11,04 45 TK 3,06 

[Хлеб ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 2,71 

Итого за рацион питания:| 445 11,54 15,62 49,06 425 60,70 

Завтрак2 — Яблоки (фрукты) 100 038 | 035 8,92 40° |№82, стр51| 14,82 
Итого за рацион питания:| 100 0,38 0,35 8,92 40 14,82 

e Горошек зелёный ( консервированный) 60 175 0,11 3,55 22 o5, cp99 20,21 
отварной. 

Ё"ОЪ’О‘;“ О]К‘”""“‘“Р“?‘Й Ь 210 | 1,72 3,6 7,49 60 |№211,стр97| 22,65 

Tegrenm с рисом — i 80 10,57 12,42 15,3 222 Nes45,c1p316 47,38 

[Miope картофельное 150 45 5,13 25,36 170 — |№377, стро40| 26,79 

Кисель из вишни 180 | о2 | 009 | 221 907, [Е 10,03 
стр443 

Хлеб пшеничный 25 0,22 0,04 11,04 45 TK 3,06 

| X 1e6 ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 2,74 

Итого за рацион питания:| 725 19,99 21,55 92,48 654 132,89 

Й улетйнны| Ира кабачковая консервированная _ 60 113 | 475° | 66 66 Ё; 5906 16,57 

поланик |Омает у ; 150 | 1545 | 1686 | 451 | 237 | 0 | 26,95 
Yaii с молоком и сахаром 180 1,04 0,81 6,12 36 | №781, стры0 | 4,48 

X166 пшеничный 20 0,17 0,04 8,83 36 ТК 2,45 

Ряженка 2,5 % жирности 180 4,91 3,96 6,88 83 268 33,36 

‚ Итого за рацион питания:| — 590 22,4 26,42 31 458 83,81 

Е, * Beero:| 1860 | 54,31 | 63,94 | 181,46 | 1577 292,22 


