
Комбинат школьного питания 
ООО "Виктория-96"' 

г. Краснодар ул. Ярославская,111 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
Основного (организованного) питания 

Руководй Ания Заведующий 

Директор, > Дъяченко JLE. "Детский 

S 3 5 

Возрастная категория питающихся: 1-3 e 

Неделя по цикличному меню: 1 Дата: 09.07.2025r. 

День по цикличному меню: 3 

B Пищевые вешества,грамм_| Энергети 
ec 

Наименование блюд блюда, bl ® Цена Прием …м' ценность.,| рецептуры 

пиИЩщиИ Р Белки Жиры _ |Углеводы| _ Ккал 

Вавтрак1 ` |Суп молочный с крупой (гречневой) 150 З 1513 ). 1908 129 с{:Ёз 20,79 

Масло сливочное ( порциями) 10 0,05 6,38 0,07 58 Ne 79,c1p50 16748 

alt с молоком и сахаром 180 1,04 | 081 6,12 36 МЕ 4,46 
crp440 

[Хлеб пшеничный 15 0,13 0,03 6,62 27 TK 1,84 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 2,36 

Итого за рацион питания:| _ 375 7,97 12,51 35,48 286 46,60 

Завтрак-2 — Кефир 2,5 % жирности 150 4,09 33 5,46 68 TK 17,94 

Tleuense " Топленое молоко" 20 1,41 2,08 43 42 TK 5,50 

Итого за рацион питания:|__ 170 55 5,38 9,76 110 23,44 

Oden Овощи свежие( огурец /momuaop)30/30 60 0,54 0,08 ПЫ 10 №14$, стр95 9,93 

Суп картофельный с фасолью 150 | 222 29 8,51 69 L’_‘::f; 9,02 

Conamra с овощами 170 | 1709 | 1941 | 1824 | 316 | %% | 114,85 
\ стр285 

№501, Cox фруктовый 150 0,56 0 15,42 64 оя 10,46 

Хлеб пшеничный 20 0,17 0,04 8,83 36 TK 2,45 

|Хлеб ржано-пшеничный 15 0,78 0,12 b Ry e TK 1,77 

Итого за рацион питания:| _ 565 21,46 2255 58,48 522 148,48 

sisita| - ОРОШЕЕ ЗеЛеНЫЙ ( ковсервированный) 60 1750 | оЛОО 338 22 — |№157, стр9| 2021 
отварной. 

поланик — |Рыба ( минтай ) припущенная 50 | 1196 | 355 | 009 СЕНЕН 

Koo НЕ O1EspHOH S Sa QuoM @ 1mo | 222 | 281 | 1721 | 103 | ersnemer | 2346 
CJIMBOYHBIM маслом. - 

№776, 
Р |Чай с сахаром 180 0,07 0,02 4,55 19 стр437 0,60 

Хлеб пшеничный . 15 0,13 0,03 6,62 27 TK 1,84 

Рулетик "Забава" с абрикосовой начинкой 80 44 5.2 48 256 Tfigfif‘“ 34,97 

Итого за рацион питания:| _ 495 20,53 11,72 80,02 507 114,37 

Beero:| 1605 | 5546 | 52,16 | 183,74 | 1425 332,89 


