
Комбинат школьного питания 

000 "Виктория-96"' 

г. Краснодар ул. Ярославская,111 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
Основного (организованного) питания 

Заведующи'% одар ) = 
¥ Льяченко JLE. "Детски! 

Бойко М.Ю. 

R Sr e 

Возрастная категория питающихся: 3-7 

Неделя по цикличному меню: 1! 09.07.2025г. 

День по цикличному меню: 3 

Пищевые вешества,грамм_| Энергети 
Bec 

Наименование блюд блюда, i 2 Цена Прием амм' ценность.,| рецептуры 

пищи ш Белки Жиры _ |Углеводы| _ Ккал 

Вавтрак1 ` |Суп молочный с крупой (гречневой) 200 | 763 | 6483 | 2006 | 172 c’:jgs 27,70 

Масло сливочное ( порциями) 10 0,05 6,38 0,07 58 № 79,стр50 17,15 

Чай с молоком и сахаром 180 | 104 | 081 6,12 36 Д_:Ёо 4,46 

Хлеб пшеничный 25 0,22 0,04 11,04 45 TK 3,06 

[Хлеб ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 2,36 

Итого за рацион питания:| _ 435 9,97 14,22 44,93 347 54,73 

Завтрак-2 _ Кефир 2,5 % жирности 180 4,91 3,96 6,55 81 №470,стр286 21,52 

Кондитерские изделия ( печенье) 30 2,12 312: 6,44 62 TK 8,68 

Итого за рацион питания:| 210 7,03 7,08 12,99 143 30,20 

OGen Овощи свежие( огурец /помидор)30/30. 60 0,54 0,08 1,75 10 |№148, стр95. 9,93 

Суп картофельный с hacorsio 200 | 296 | 38 | 11,35 92 Ё:Ё: 13,51 

|Говядина с овощами (70/140) 20 | 2306 | 2512 | 2146 | 4 | 9% | 14872 
№494, Компот из кураги 180 0,42 0 15,62 64 стр 298 6,58 

Xne6 пшеничный 25 0,22 0,04 11,04 45 TK 3,06 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,03 0,16 7,64 36 TK 2,36 

Итого за рацион питания:| 695 28,23 29,26 68,86 651 184,16 

[Уплотивнный|Горошек зелёный ( консервированный) 80 233 | о„4° | 473 30 |№157, стря9| 32,34 готварной. 

Болдник: — |Рабя (ot припушексая 80 | 1904 | 568 0,14 128 f::j; 4932 

pteders i seputic yRpoM X 130 | 261 | 333 |-2032 | 122 | жызоитру | 2772 
сливочным маслом 

NeT76, % |Чай с caxapom 180 0,07 0,02 4,55 19 стр437 0,60 

Хлеб пшеничный 20 0,17 0,04 8,83 36 TK 2,45 

Рулетик "Забава" с абрикосовой начийкой 80 44 52 48 256 ТЁЗЁЁЁ““ 34,97 
Итого за рацион питания:| _ 570 28,72 14,41 86,57 591 147,40 

Beero:| 1910 | 73,95 | 64,97 | 213,35 | 1732 416,49 


