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1. Пояснительная записка 

 

 «Как у маленького деревца, еле 

поднявшегося над землей, заботливый 

садовник укрепляет корень, от мощности 

которого зависит жизнь растения на 

протяжении нескольких десятилетий, так 

педагог должен заботиться о воспитании у 

своих детей чувства бесконечной любви к 

Родине». 

                                          В. А. Сухомлинский 

 

Чувство патриотизма очень многогранно. Это и любовь к родным местам, и 

гордость за свой народ, и ощущение неразрывности со всем окружающим. Как 

педагогам и родителям разобраться во всём и выбрать нужные ориентиры для 

патриотического воспитания детей, научить их любить Родину такую, какая она 

есть? Любить и беречь можно только то, что чувствуешь, знаешь, понимаешь. 

Ведь каждый из нас принадлежит какой-то точке на земле, которая называется 

отчий дом. И каждый принадлежит России. 

В современных условиях одним из актуальных проблем является 

патриотическое воспитание подрастающего поколения. Быть патриотом – значит 

ощущать себя неотъемлемой частью Отечества. Это сложное чувство возникает 

еще в дошкольном детстве. Доступно ли оно малышам? Чувство Родины 

начинается у ребенка с отношения к семье, к самым близким людям — к матери, 

отцу, бабушке, дедушке. Чувство Родины начинается с восхищения тем, что 

видит перед собой малыш, чему он изумляется и что вызывает отклик в его душе. 

И хотя многие впечатления еще не осознаны им глубоко, но они играют 

огромную роль в становлении личности патриота. А это и есть начало 

патриотизма. 

В разное время к проблеме патриотического воспитания 

дошкольников обращались педагоги и ученые: К. Д. Ушинский, Л. Н. Толстой, Я. 

А. Коменский, Г. Н. Волков, А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский. В наше время 

значительный вклад в исследование данной проблемы внесли Л. А. 

Кондрыкинская, Н. Г. Комратова, Е. Ю. Александрова, Э. П. Костина, Н. Н. 

Кочнева, Л. Г. Каримова, Л. Л. Семенова, Ю. М. Новицкая, Р. И. Жуковская и 

другие. 

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников ведётся постоянно, 

начиная с раннего возраста,  и решаются  следующие задачи: 
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 Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, 

детскому саду. 

 Формировать у детей чувство любви к своему родному краю, своей малой 

Родине на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям. 

 Формирование бережного отношения к природе и всему живому. 

 Развитие интереса к русским традициям и промыслам. 

 Знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн). 

 Развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны. 

Таким образом, нравственно-патриотическое воспитание детей является 

одной из основных задач дошкольного образовательного учреждения. Для 

формирования чувства патриотизма очень важно давать детям начальные знания 

о Родине, базисные представления о нашей стране, народе, обычаях, истории, 

культуре. 

Проблема патриотического воспитания одна из сложнейших в педагогике. 

Сложность решения данной задачи связана с возрастом детей. Необходимо 

понимать, в дошкольном возрасте ни одно нравственное качество не может быть 

сформировано окончательно - все лишь зарождается. Тем не менее, практически 

все нравственные качества берут свое начало в дошкольном возрасте. Работа 

по нравственному воспитанию дошкольников является базой для формирования 

любви к Родине. 

Необходимость взаимосвязи нравственного и патриотического 

воспитания подчеркивали многие исследователи (С. А. Козлова, Л. И. Беляева, Н. 

Ф. Виноградова и др.). Обращение к отеческому наследию, изучение культуры 

предков, истории народа, его культуры, по их мнению, воспитывает у 

дошкольников уважение и любовь к родному краю, а также гордость за землю, на 

которой они живут. 

 

2. Содержание нравственно-патриотического воспитания 

Содержание нравственно-патриотического воспитания дошкольников включает 

следующие смысловые блоки: 

- воспитание гуманности как качества личности; 

- воспитание коллективизма; 

- формирование начал гражданственности и патриотизма; 

- формирование отношения к труду и трудолюбия. 

Воспитание гуманности представляет собой формирование 

такого нравственного качества, которое подразумевает сочувствие, 

сопереживание, отзывчивость, эмпатию. Формирование гуманного отношения к 

людям и природе начинается с раннего детства. При систематической работе у 

детей формируется гуманизм как нравственное качество. 
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Воспитание коллективизма как нравственного качества 

дошкольника основано на формировании положительных, доброжелательных, 

коллективных взаимоотношений. Дружба как наиболее близкая связь между 

детьми ускоряет процесс действенного осознания социальных взаимоотношений. 

Взаимопомощь и отзывчивость являются значимыми характеристиками 

коллективных взаимоотношений. 

Чувство любви к Родине сродни чувству любви к родному дому. Роднит 

эти чувства единая основа - привязанность и чувство защищенности. Значит, если 

мы будем воспитывать у детей чувство привязанности, как таковое, 

и чувство привязанности к родному дому, то при соответствующей 

педагогической работе со временем оно дополнится чувством любви и 

привязанности к своей стране. 

На каждом возрастном этапе проявления патриотизма и 

патриотическое воспитание имеют свои особенности. Патриотизм применительно 

к ребенку старшего дошкольного возраста определяется нами как его потребность 

участвовать во всех делах на благо окружающих людей, представителей живой 

природы, наличие у него таких качеств, как 

сострадание, сочувствие, чувство собственного достоинства; осознание себя 

частью окружающего мира. 

Цель воспитания патриотизма у детей старшего дошкольного возраста - 

формирование у них потребности совершать добрые дела и 

поступки, чувство сопричастности к окружающему и развитие таких качеств, как 

сострадание, сочувствие, находчивость, любознательность. 

Содержание патриотического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста раскрывается следующим образом: 

o приобщение детей к культурному наследию, праздникам, традициям, 

народно-прикладному искусству, устному народному творчеству, 

музыкальному фольклору, народным играм. 

o знакомство с семьёй, историей, членами семьи, родственниками, 

предками, родословной, семейными традициями; с детским садом его 

ребятами, взрослыми, играми, игрушками, традициями; с городом, 

селом, его историей, гербом, традициями, выдающимися горожанами, 

селянами прошлого и настоящего времени, 

достопримечательностями; 

o проведение целевых наблюдений за состоянием объектов в разные 

сезоны года, организация сезонного земледельческого труда в 

природе посев цветов, овощей, посадка кустов, деревьев и другое; 

o организация творческой продуктивной, игровой деятельности детей, в 

которой ребенок проявляет сочувствие, заботу о человеке, растениях, 
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животных в разные сезоны года в связи с приспособлением к новым 

жизненным условиям и ежедневно по необходимости. 

Важным условием нравственно-патриотического воспитания детей является 

тесная взаимосвязь с родителями. Взаимодействие с родителями по данному 

вопросу способствует бережному отношению к традициям, сохранению 

вертикальных семейных связей. «В вашей семье и под вашим руководством 

растет будущий гражданин. Все, что совершается в стране, через вашу душу и 

вашу мысль должно приходить к детям», — эту заповедь А. С. Макаренко 

необходимо использовать при работе воспитателя и с детьми, и с их родителями. 

Чувство Родины начинается у ребенка с отношения к семье. Семейное 

изучение своей родословной поможет детям начать осмысление важных 

моментов: 

1. Корни каждого – в истории и традициях семьи. 

2. Семья – ячейка общества, хранительница национальных традиций. 

3. Счастье семьи – счастье и благополучие народа. 

Основой формирования у детей социального 

опыта, воспитания привязанности к близким людям является работа по 

ознакомлению с традициями семей воспитанников. В процессе работы у ребенка 

постепенно складывается образ собственного дома с его укладом, традициями, 

стилем. 

Следующим этапом работы было знакомство детей с детским садом и его 

сотрудниками. Проводились экскурсии по детскому саду, беседы «Кто работает у 

нас в саду», «Кому что нужно для работы», дидактические игры «Кто что 

делает», «Узнай по имени-отчеству». 

Итогом работы по данному направлению стало оформление альбома «Мой 

любимый детский сад», куда были помещены фотографии всех сотрудников 

детского сада. 

Задача педагога - отобрать из массы впечатлений, получаемых 

ребенком, наиболее доступные ему: природа и мир животных дома (детского 

сада, родного края); труд людей, традиции, общественные события и т. д. Причем 

эпизоды, к которым привлекается внимание детей, должны быть яркими, 

образными, конкретными, вызывающими интерес. Поэтому, начиная работу 

по воспитанию любви к родному краю, педагог обязан сам его хорошо знать. Он 

должен продумать, что целесообразнее показать и рассказать детям, особо 

выделив наиболее характерное для данной местности. 

Работа на третьем этапе направлена на ознакомление детей с родным 

городом, его достопримечательностями, трудовой деятельностью людей, с его 

флорой и фауной.  
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Знакомство с двором, улицей, на которой живут дети, микрорайоном, 

кладут начало формирования у детей представлений о родном городе, его 

устройстве, истории, достопримечательностях. Ярким событием станут 

совместные с родителями походы, во время которых дети не только имеют 

возможность познакомиться с местностью, но и вместе с родителями любоваться 

самыми красивыми местами своей малой Родины. При отборе материала 

необходимо учитывать, чем именно неповторим наш край. Что позволят 

формировать у дошкольников представление о том, чем славен родной край: 

историей, традициями, достопримечательностями, памятниками, лучшими 

людьми. 

Большое значение имеют семейные экскурсии по району, городу, 

посещение с родителями отдельных предприятий и учреждений и т. д. Итоги 

таких экскурсий могут быть выражены в фотовыставке, совместном с ребенком 

выступлении или снятом фильме.  

Знакомство дошкольников с родным городом является непростой задачей, 

потому что маленькому ребенку трудно представить устройство большого города, 

историю его возникновения, достопримечательности. Работа ведется 

последовательно, от более близкого, знакомого (семья, детский сад, микрорайон, 

к более сложному – город, страна). 

В нравственно-патриотическом воспитании особенное значение имеет 

пример взрослых, близких людей. На конкретных примерах, фактах из жизни 

членов семьи необходимо проводить работу по ознакомлению с родным краем, 

начиная с того, что принято назвать «малой Родиной» и постепенно переходя к 

таким категориям как Отечество, «долг перед Родиной» и т. д. 

Работу в данном направлении продолжается. Вместе с детьми и родителями 

мы планируем: проводить целенаправленную работу по возрождению семейных 

традиций, обычаев, через создание мини-музея семейных реликвий и традиций.  

Это поможет детям обрести систему ценностных ориентиров, которые в 

дальнейшей жизни обеспечат им чувство защищенности, духовной 

силы, нравственное здоровье. 

Суть патриотического воспитания состоит в том, чтобы посеять и взрастить 

в детской душе семена любви к родной природе, к родному дому и семье, к 

истории и культуре страны, созданной трудом родных и близких людей, тех, кого 

зовут соотечественниками. Наследование нравственных и эстетических ценностей 

родной культуры в самом нежном возрасте – это и есть самый естественный, а 

поэтому и верный способ патриотического воспитания, воспитания чувства 

любви к Отчизне. 
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3. Игра как средство нравственно-патриотического воспитания  

дошкольников 

В дошкольном возрасте ведущей деятельностью детей является игра. Через 

игру ребенок входит в мир взрослых, овладевает духовными ценностями, 

усваивает предшествующий социальный опыт. Игры детей отражают наиболее 

значимые события, позволяют проследить, какие идеалы формируются у 

подрастающего поколения. 

Учет возрастных особенностей детей требует широкого применения 

игровых приемов, которые важны как для повышения познавательной 

активности детей, так и для создания эмоциональной атмосферы занятия.  

Игра для дошкольников является способом познания окружающего мира. 

Под влиянием игр у детей развиваются разнообразные интересы, расширяется 

их словарный запас, воспитываются такие сложные чувства, как любовь к 

Родине, своему народу, т.е. формируется личность будущего гражданина 

страны. В дошкольном возрасте игра является тем видом деятельности, в 

котором формируется личность, обогащается ее внутреннее содержание. 

Основное значение игры, связанной с деятельностью воображения, состоит в 

том, что у ребенка развиваются потребность в преобразовании окружающей 

действительности, способность к созиданию нового. Он соединяет в сюжете 

игры реальные и вымышленные явления, наделяет новыми свойствами и 

функциями знакомые предметы. Взяв какую-то роль (врача, артиста цирка, 

шофера), ребенок не просто примеряет к себе профессию и особенности чужой 

личности: он входит в нее, вживается, проникая в ее чувства и настроения, 

обогащая и углубляя тем самым собственную личность. 

Игра имеет полярное влияние на развитие ребенка в зависимости от 

содержания деятельности: путем игры можно воспитать зверя, а можно - 

прекрасного человека, нужного обществу. В многочисленных психологических 

и педагогических исследованиях убедительно доказано, что в русле игры 

происходит разностороннее развитие ребенка. 

Цель данного  пособия - наглядно, на примере практической деятельности 

показать возможность воспитания у дошкольников нравственно – патриотических 

качеств методом игры. 

С одной стороны, игра - самостоятельная деятельность ребенка, с другой 

стороны, необходимо воздействие взрослых, чтобы игра стала его первой 

«школой», средством воспитания и обучения. Сделать игру средством 

воспитания, значит повлиять на ее содержание, научить детей способам 

полноценного общения. 

Важнейшим средством воспитания становится и игрушка, формирующая 

представления о мире, развивающая вкус, нравственные чувства. 
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Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что при тактичном, 

педагогически целесообразном руководстве игра содействует обогащению 

кругозора ребенка, развитию образных форм познания (образное мышление, 

воображение), упрочению его интересов, развитию речи. 

Велико значение игры в усвоении норм поведения, правил 

взаимоотношений. Но этим не исчерпывается ее значение для нравственного 

развития ребенка. Свобода игровой деятельности предполагает, что в ней 

ребенок чаще, чем в реальной жизни, ставится в условия, когда он должен 

сделать самостоятельный выбор (как поступить?). 

Реальные отношения в игре, будучи личными, формируются не только в 

игре, но и в ходе всей жизни ребенка в детской саду. Испытывая к кому-то 

избирательные симпатии, малыш стремится к общению с ним: беседует, играет. 

В силу симпатий, интереса к сверстнику ребенок оказывается способным 

уступить игрушку, взять на себя не очень привлекательную роль, т.е. жертвует 

своими интересами ради общения с партнером. В игру не принимаются дети с 

низким уровнем развития отношений (ребенок настаивает на своем сюжете 

игры, ссорится с партнерами, выходит из игры до ее завершения). Способность 

входить в группу играющих детей, действовать в ней определенным образом, 

устанавливать связи с партнерами, подчиняться общественному мнению. 

Иными словами, качества «общественности» позволяют ребенку 

взаимодействовать с другими детьми. 

При благоприятных условиях дети овладевают навыками 

общественного поведения. Умение устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками в игре - первая школа общественного поведения. На основе 

взаимоотношений формируются общественные чувства, привычки; развивается 

умение действовать совместно и целенаправленно; приходит понимание 

общности интересов; формируются основы самооценки и взаимооценки. 

Высокое значение игровой деятельности состоит в том, что она обладает 

наибольшими возможностями для становления детского общества. 

Однако без помощи взрослого путь формирования нравственного 

поведения может быть долгим, особенно для детей с проблемами развития 

(дети агрессивные, малоактивные и т.п.). Влияя на поведение детей, их 

взаимоотношение друг с другом, педагог должен учитывать их 

индивидуальные особенности, тенденции развития. 
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4. Виды игр и их значение 

 

Сюжетно-ролевые игры 

Среди всех игр особое, ведущее место занимает сюжетно - ролевая игра. 

Это такая игра, в которой дети берут на себя роли взрослых людей, и в 

специально создаваемых ими, игровых воображаемых условиях, воспроизводят 

деятельность взрослых и отношения между ними. 

Сюжетная игра - самая привлекательная для детей дошкольного возраста 

деятельность. Её привлекательность объясняется тем, что в игре ребёнок 

испытывает внутреннее субъективное ощущение свободы, подвластности ему 

вещей, действий, отношений – всего того, что в практической продуктивной 

деятельности оказывает сопротивление, даётся с трудом. Это состояние 

внутренней свободы связано со спецификой сюжетной игры – действием в 

воображаемой, условной ситуации. Центральным моментом ролевой игры 

является роль, которую берёт на себя ребёнок. При этом, он не просто называет 

себя именем соответствующего взрослого «Я - строитель», «Я - врач». Ребенок 

действует как взрослый человек, роль которого он взял на себя. Всякая роль 

содержит свои правила поведения, взятые ребенком из окружающей жизни, 

заимствованные из отношений в мире взрослых. Для дошкольников роль – это 

образец того, как надо действовать. Исходя из этого образца, ребенок оценивает 

поведение участников игры, а затем и свое собственное. 

Сюжетно – ролевая игра не требует от ребёнка реального, ощутимого 

продукта, в ней всё условно, всё «как будто», «понарошку». Ребёнок может 

забивать игрушечным молотком воображаемые гвозди; может быть «врачом» и 

«лечить» больных кукол. Все эти «возможности» сюжетной игры расширяют 

практический мир дошкольника и обеспечивают ему внутренний эмоциональный 

комфорт. 

Большинство игр отражает труд взрослых: дети подражают домашним 

делам мамы, работе воспитателя, врача, шофёра и т д. В играх воспитывается 

уважение ко всякому труду, подчеркивается значимость и польза его, для 

общества, утверждается стремление самим принимать в нём участие. 

Игровая деятельность влияет на формирование произвольности поведения и 

всех психических процессов. Выполняя игровую роль, ребёнок подчиняет этой 

задаче все свои сиюминутные, импульсивные действия. В игре дети лучше 

сосредотачиваются и больше запоминают, чем по прямому заданию взрослого. 

Сюжетно-ролевая игра имеет особое значение для развития воображения. 

Игровые действия происходят в воображаемой ситуации; реальные предметы 

используются в качестве других, воображаемых. Практика действий, в 
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воображаемом пространстве способствует тому, что дети приобретают 

способность к творческому воображению. 

Сюжетно-ролевые игры: 

- воспитывают у детей качества, свойственные будущим родителям, чуткость, 

способность к сопереживанию, умение замечать душевное состояние другого 

человека, заботиться о людях. 

- в игре дети переживают настоящие чувства, на основе которых рождаются 

товарищество, дружба, коллективизм, взаимопомощь, сопереживание. Игра 

особенно напоминает по форме организации трудовой коллектив взрослых. 

- взаимодействие с партнером мобилизует весь нравственный опыт ребенка. 

- учатся добровольно отказываться от своих желаний, согласовывать свои 

замыслы, договариваться о совместных действиях. Иначе игра не состоится. 

        Планирование сюжетно-ролевой игры включает: 

 Обязательное включение сюжетно-ролевой игры в календарный план; 

 Дата, название игры, задачи; 

 Предварительная работа; 

 Игровой материал, атрибуты (важно привлекать родителей к изготовлению 

атрибутов); 

 Сценарий игры; 

 Обсуждение с детьми сценария игры, распределение ролей; 

 Проигрывание сценария. 

Предварительная работа по организации сюжетно-ролевых игр: 

1.     Создание  в группе развивающей предметно-пространственной среды, 

соответствующей тематике сюжетно-ролевых игр. 

2.     Беседы с детьми (о военных профессиях, о богатырях, о защитниках нашей 

Родины, о ВОВ, революции и гражданской войне, о жизни и быте древних 

русичей) 

3.     Просмотр видеофильмов, презентаций по тематике сюжетно-ролевых игр. 

4.     Чтение художественной литературы по тематике сюжетно-ролевых игр. 

5.     Рассматривание иллюстраций, фотографий. 

6.     Дидактические игры. 

7.     Прослушивание песен, музыкальных произведений. 

8.     Художественное творчество по тематике сюжетно-ролевых игр. 

В своей работе мы выделили несколько блоков сюжетно-ролевых игр по 

нравственно-патриотическому воспитанию: 

1 блок.  Игры по военно-патриотическому воспитанию.  

Такие игры  способствуют формированию у воспитанников чувства 

сопричастности к истории и ответственности за будущее страны. Благодаря 

экскурсиям и беседам популярные у детей сюжетно-ролевые игры «Служба в 
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армии» и т.п. получили новое развитие. На прогулках и экскурсиях у детей 

постепенно появляется интерес к получению исторических сведений – дети 

спрашивают: «А что здесь было раньше?». У них появляется понимание смысла 

слов «теперь», «раньше», «сейчас», «давно», разграничение старого и нового. 

Возникает интерес к тому, как было «давно», что было «раньше». Приобщение 

детей к истории своей малой Родины не будет успешным, если семья и родители 

проигнорируют свою роль в воспитании патриотизма и не познакомят ребенка с 

этапом становления семьи в русле истории города и страны, если не покажут 

взаимную связь прошлого, настоящего и будущего. В ходе работы по 

патриотическому воспитанию родителей необходимо привлекать к организации 

фотовыставок, сбору познавательного материала, видеосъемке различных 

мероприятий, к участию в целевых прогулках экскурсиях, проведению 

совместных праздников и досугов. У родителей должна быть выработана 

активная позиция, чувство ответственности за духовно-нравственное воспитание 

своих детей. 

2 блок. Игры по нравственно-патриотическому воспитанию, связанные с русской 

культурой и народными традициями. 

В данный блок входят игры не только связаннее с русской культурой и  

народными традициями, а  также связанные с воспитанием культуры семейных 

отношений, позитивных семейных ценностей: «Семья, «Семейные праздники» и 

т.д. Чувство Родины у ребенка-дошкольника начинается с отношения к 

собственной семье, к самым близким людям. В последние годы институт семьи 

переживает не лучшие времена – родители меньше внимания уделяют детям, 

увеличивается количество неблагополучных, неполных семей. Поэтому требуется 

создать у детей условия для формирования насыщенного положительными 

эмоциями образа родного дома. Детям нужно научиться заботиться о близких, 

быть внимательными друг другу, уметь не только брать, но и отдавать, помогать 

родным словом и делом. Эти задачи мы можем осуществлять через сюжетно-

ролевую игру «Семья». Есть несколько вариаций развития этой игры. Это могут 

быть,  например, «Наша дружная семья», «Семья в гостях у бабушки», «Семейные 

праздники». Каждая из сюжетно-ролевых игр требует первоначальной 

подготовки. Для более интересного развития игры «Семья» в старшей группе 

была организована выставка рисунков детей на тему «Моя семья», с детьми была 

проведена беседа о генеалогии, о семейных привычках и традициях, о 

родословной. 

      Игры по нравственно-патриотическому воспитанию нередко связаны с 

закреплением знаний детей о быте и традициях России. Они призваны знакомить 

с видами устного народного творчества, краеведением, народным искусством. 

Формируют социальные умения: умение чтить традиции своего народа, быть 
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гордым за свой народ, уметь ощущать неразрывность с окружающим, сохранить и 

приумножить богатство своей страны; развивают ценностные ориентации через 

раскрытие культурных традиций и обычаев и др. 

      Сюжетно-ролевые игры имеют по сравнению с другими играми ряд 

преимуществ: позволяют включить большое количество ролей, удовлетворить 

разные интересы детей, объединить их общими переживаниями, что так важно 

для нравственного развития. Содержание сюжетно-ролевой игры предоставляет 

ребенку-дошкольнику возможность понять мотивы и цели деятельности 

взрослых, воспроизвести их взаимоотношения через роль и через игровые 

правила. 

     Уровень развития детской сюжетно-ролевой игры прямо зависит от 

руководства игровой деятельностью коллективом детей со стороны педагога-

воспитателя, который приобщает детей к социальной жизни взрослых людей, 

передает детям свой жизненный и нравственный опыт. От правильно 

разработанных сюжетно-ролевых игр во многом зависит, насколько эффективным 

будет патриотическое воспитание. В ходе проведения сюжетно-ролевых игр 

возможно осуществлять воспитание патриотических чувств: чувства 

привязанности к своей семье, дому, чувства гордости за город, в котором родился 

и живёшь, за свой народ и, конечно же, за свою страну. 

В настоящее время патриотическое воспитание подрастающего поколения 

является одним из важнейших направлений в детском саду - это наилучшая пора 

для привития осознанного чувства любви к Родине. Воспитание патриотизма - это 

непрерывная работа по осознанию гордости за свою Родину и свой народ, 

уважения к его великим свершениям и достойным страницам прошлого. 

Воспитатель побуждает детей к планированию, то есть к созданию 

элементарного замысла, который будет воплощен в игре; учит их 

описывать сюжетные события, очерчивать (называть) круг действующих 

лиц (персонажей) в игре, раскрывать их взаимодействие. 

 

Дидактические игры 

Дидактические игры - это разновидность игр с правилами, специально 

создаваемых педагогикой в целях обучения и воспитания детей. Они направлены 

на решение конкретных задач обучения детей, но в то же время в них проявляется 

воспитательное и развивающее влияние игровой деятельности. 

Дидактическая игра представляет собой многоплановое, сложное 

педагогическое явление: 

- она является и игровым методом обучения детей дошкольного возраста; 

- и формой обучения; 

- и самостоятельной игровой деятельностью; 
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- и средством всестороннего воспитания личности 

Основная особенность дидактической игры - это игры обучающие, 

создаются взрослыми в целях воспитания и обучения детей. Дидактические игры 

способствуют развитию познавательной деятельности, интеллектуальных 

операций, представляющих основу обучения. 

Дидактические игры: 

- формируются нравственные представления о бережном отношении к 

окружающим их предметам, игрушкам как продуктам труда взрослых, о нормах 

поведения, о взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми, о положительных 

и отрицательных качествах личности. 

- воспитание у детей нравственных чувств и отношений: уважения к людям труда, 

защитникам нашей Родины, любви к Родине, родному краю. 

Уже не раз подчёркивалась универсальность игры как средства обучения и, 

конечно же, воспитания. Дидактические игры очень эффективны и в 

патриотическом воспитании тоже. Благодаря дидактическим играм по 

патриотическому воспитанию можно оказывать определённое воздействие на эти 

компоненты, решая игровую задачу. Кроме того играть можно в любое удобное 

время и практически в любом месте. В эти игры могут играть как педагоги в 

воспитательно-образовательном учреждении, так и родители дома или в 

путешествии. Дидактические игры по патриотическому воспитанию можно так же 

включить и в другие виды деятельности: в трудовую, творческую или включить в 

занятие (учебную). В этом возрасте всё патриотическое воспитание 

сосредоточено вокруг ближайшего окружения ребёнка, поэтому и игры 

преимущественно будут связаны с семьёй и детским садом. 

 

Подвижные игры 

Подвижные игры удовлетворяют потребность растущего ребенка в 

движении, способствуют накоплению разнообразного двигательного опыта. 

Развивают также быстроту реакции, находчивость и сообразительность, умение 

быстро и точно оценивать обстановку и в соответствии с этим изменять 

направление движения, его скорость и т. д. Выполнение правил игры 

способствует формированию волевых черт характера, организованности. 

Дети приучаются сговариваться, объединяться для проведения любимых 

игр, считаться с мнением своих партнеров, справедливо разрешать возникающие 

конфликты. 

 

Хороводные  игры 

Воспитательная ценность  хороводной игры общепризнанна в педагогике. 

Велико значение хороводной игры в нравственном и патриотическом воспитании, 
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в развитии родного языка, а также и в художественном развитии дошкольников. 

Возможность применения хороводов для творческого развития ребенка 

обусловлена широким спектром средств выразительности этих игр и свободой 

выбора форм участия в них детей.  Благодаря своему 

многовариационному  характеру, хороводная игра содействует реализации 

индивидуальных проявлений практически каждого дошкольника в условиях 

совместной  деятельности. 

В свою очередь, практика работы свидетельствует о постепенном 

исчезновении этого пласта национальной культуры из жизни современного 

ребенка. Поэтому в настоящее время очень важно возродить преемственность 

поколений, дать детям нравственные устои, патриотические настроения. 

Особенно актуальной сегодня является задача привить детям любовь к русской 

культуре, познакомить с её истоками, обычаями, традициями, обрядами, то есть 

задача приобщения новых поколений к исторической памяти народа, а значит – и 

сохранение ее в наших детях. 

    Хороводная игра является разновидностью народно-драматического 

творчества, так как характерным признаком её выступает образно-

художественное воспроизведение действительности. Выделение драматического 

начала и синтетической природы хороводной игры позволяет  определить её как 

игру драматического содержания, представляющую собой символическое, 

условное воспроизведение воображаемого действия, предполагающее 

перевоплощение участников в некий образ и сопровождающееся песенным 

рассказом. 

Эстетическое начало художественного образа и средства его воплощения, 

характер хороводной игры  позволяют отнести её к разновидности 

художественной деятельности, представленной в игровой форме. Значит, её 

освоению присущи все особенности, характерные для детского художественного 

творчества. 

Сочетание традиции и  импровизационности  в хороводных играх также 

является характерной особенностью. Каждая игра представляет собой 

определенный эталон, но, в то же время,  она не имеет четко регламентированных 

рамок. Исполнитель, не выходя за границы традиций, волен  вносить в  игру 

элементы новизны, импровизации. 

Хороводы являются ценнейшим поэтическим приобретением наших 

предков и важнейшим средством обучения подрастающего поколения 

поэтическому и танцевальному искусству. 

Значение хороводов 

 Развивают чувство ритма и музыкального слуха. 
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 Способствуют совершенствованию двигательных навыков (от медленного 

шага до бега). 

 Облегчают процесс адаптации: располагают детей друг к другу, 

раскрепощают их. 

 Учат детей действовать вместе, сотрудничать. 

 Знакомят детей с древними традициями и обычаями. 

Хороводные игры доступны детям благодаря таким   чертам: 

   Простота содержания 

   Относительная краткость 

   Многократная повторность одного и того же действия 

   Музыкальность 

   Установка на забаву, развлечение 

   Полифункциональность 

      Хороводная игра при определенных условиях может стать предметом детской 

творческой деятельности. Основные педагогические условия детской творческой 

деятельности это: 

 правильный отбор содержания, понятного детям и вызывающего желание 

играть; 

  применение методики, способствующей развитию у детей умений 

творчески воспринимать и исполнять игровые образы   и хороводную игру в 

целом как художественно-игровое произведение; 

 участие ребенка в хороводной игре как субъекта игровой деятельности, а не 

пассивного объекта педагогического воздействия 

      Для того чтобы хороводная игра стала частью самостоятельной деятельности 

детей,  необходимо знание детьми большого количества игр и потешек, умение их 

исполнять, организовывать и проводить игру, а также способность к 

коллективному обсуждению. 

В освоении хороводных игр используются следующие приёмы: 

 целостный показ игры; 

 частичное разучивание; 

 совместный анализ игровых образов; 

 сочинение  игровых образов. 

Процесс освоения ребёнком хороводной игры проходит в три этапа. 

Первоначально ребёнку необходимо накопить определенный 

объём  представлений  о хороводной игре. Для восприятия художественного 

образа ему необходимо  уметь различать эмоциональные состояния  других 

людей и выразительно их передавать, пользоваться элементами таких средств 
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выразительности как жесты, мимика, пантомимика, и создавать на их основе 

близкие опыту ребёнка образы людей и животных. 

 На первом этапе ставятся задачи: познакомить детей с новой игрой, 

хороводом, создать целостное впечатление о музыке и движении, начать 

разучивание.       

На втором этапе задачи изменяются –  это углублённое разучивание 

движений, уточнение его элементов и создание целостного образа, настроения 

хоровода. 

На третьем этапе задача заключается в том, чтобы закрепить 

представления о музыке и движении, побуждая детей самостоятельно выполнять 

разученные движения, а в дальнейшем применять их в повседневной жизни под 

пение, аккомпанемент детских музыкальных инструментов. 

Ребенок станет активным участником и творцом хороводной игры в том 

случае, если: 

 игра будет активно практиковаться, бытовать в его жизни; 

 ребенок умеет исполнять хоровод, играть в хороводную игру; 

 в группе будет создана атмосфера для муз. – ритмического 

творчества; 

 ребенок знает жанры фольклора и их особенности. 

Хороводные игры  включаются в детские праздники и развлечения, в 

комплексы утренней гимнастики, в физкультурные занятия, так как хороводные 

игры помогают создать хорошее настроение, способствуют проявлению 

двигательной активности, учат выполнять слаженно движения, снижают 

импульсивность, помогают расслабиться, снять мышечный тонус и психическое 

напряжение. 

Хороводная игра представляет собой уникальный синтез народной 

традиции, творческой импровизационности, художественной образности и 

игровой доступности для дошкольников. 

 

Пальчиковые игры 

Пальчиковые игры – это веселые упражнения для пальчиков и ручек, 

инсценировка с их помощью каких-либо стихотворений, историй, 

сказок. Пальчиковые игры являются важной частью работы по развитию мелкой 

моторики рук у дошкольников. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны для 

детей, а также исключительно полезны для их общего развития : 

1. Способствуют развитию речи. Как правило, если движения пальцев 

развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах 

возрастной нормы. Сочетание движений рук и проговаривания стихов делает 



18 
 

речь ребенка более четкой, ритмичной, яркой. Именно поэтому тренировка 

движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим 

речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных 

движений, подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным 

средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, 

стимулирующим развитие мышления ребенка. 

2. Развивают восприятие, умение вслушиваться в речь взрослого. 

3. Способствуют развитию творческой деятельности. Ведь руками 

можно «рассказывать» целые истории! 

4. Активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, 

умение управлять своими движениями. Пальцы и кисти приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

5. Помогают в игре формировать элементарные математические 

представления. 

6. Учат ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять. 

7. Развивают память, ведь в пальчиковых играх нужно запоминать многое: и 

положение пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи. 

8. Развивают эмоциональность, формируют добрые взаимоотношения 

между детьми, а также между взрослым и ребёнком. 

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти 

руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина проекции 

кисти руки и ее близость к моторной зоне дают основание рассматривать кисть 

руки как «орган речи», такой же, как артикуляционный аппарат. В связи с этим, 

было выдвинуто предположение о существенном влиянии тонких 

движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка. 

Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его 

артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или мелкая 

моторика. 

 

5. Диагностический инструментарий 

Диагностика составлена на основе программы «Нравственно-

патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» под редакцией А.Я. 

Ветохиной. 

Мониторинг с детьми дошкольного возраста проводится два раза: в начале и 

конце учебного года. 

Мониторинг исследует следующие показатели: 

 положительно - эмоциональное восприятие членов семьи, домашнего 

окружения, детского сада, города; 
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 личностное развитие, произвольность; 

 социальное поведение, коммуникативность. 

По всем показателям определены три уровня выполнения заданий: высокий, 

средний, низкий. Уровни определяются в зависимости от степени 

самостоятельности выполнения ребёнком предложенного задания: 

1 балл - низкий уровень предполагает практически невыполнение задания 

даже с помощью взрослого; 

2 балла - средний уровень - ребёнок справляется с заданием с помощью 

взрослого; 

3 балла - высокий уровень - выполняет задание самостоятельно. 

Результаты выполнения заданий заносятся в журнал педагогической 

диагностики, что позволяет педагогам корректировать индивидуальную 

воспитательную работу. 

Цель диагностики: определение знаний и представлений, которые имеются 

у ребёнка; выявление умений и навыков дошкольников по формированию 

начальных основ нравственно-патриотического воспитания. 

Положительно - эмоциональное восприятие членов семьи, домашнего 

окружения, детского сада, города. 

Задание 1 

Эмоционально отзывается на состояние близких людей, сверстников, 

животных, героев сказок. 

Личностное развитие, произвольность. 

Задание 2 

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. 

Задание 3 

Называет членов своей семьи, их имена. 

Задание 4 

Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, няня, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель). 

Социальное поведение, коммуникативность. 

Задание 5 

Имеет элементарные представления о правилах поведения за столом 

(спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу, правильно держать 

ложку, пользоваться во время еды салфеткой). 

Задание 6 

Знает название родного города (поселка). 

Проведение диагностики: 
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Каждому ребенку индивидуально предлагается задания, сразу для 

самостоятельного выполнения. При этом все задания должны сопровождаться 

естественными жестами. 

Инструкция ребенку по заданию: 

Если ребенок затрудняется выполнить задания самостоятельно, проводится 

демонстрация соответствующего действия, а затем ребёнок должен будет 

воспроизвести его. Если ребенок не справляется и в этом случае, то используется 

метод совместных действий. Вслед за этим ребёнку предлагается действовать 

самостоятельно. 

Ответы детей оцениваются в баллах: 

3 балла - высокий уровень (ребёнок хорошо ориентируется в предложенной 

теме, не испытывает особых затруднений при выборе правильного выхода из 

предлагаемой ситуации). 

2 балла - средний уровень (ребёнок удовлетворительно ориентируется в 

предложенной теме, испытывает некоторые затруднения при выборе правильного 

выхода из предлагаемой ситуации). 

1 балл - низкий уровень (ребёнок частично или вообще не ориентируется в 

предложенной теме, не может самостоятельно выбрать правильный выход из 

предлагаемой ситуации). 

Высокий уровень с 16 - 18 баллов 

Средний уровень с 13 - 15 баллов 

Низкий уровень с 12 баллов и ниже 

 

6. Планируемые результаты 

- У ребенка сформирован устойчивый интерес к новой информации о том, что его 

окружает, о семье, о родном городе, стране, о людях, оставивших свой след в 

истории родного края. 

- Имеет представление о родном крае и его достопримечательностях, о 

преемственности поколений в том числе – защитников Отечества. 

- Имеет представление о семейных традициях и ценностях, об обществе, его 

культурных ценностях, государстве в целом. 

 

7. Заключение 

Благодаря использованию различных форм и методов работы по 

нравственно-патриотическому      воспитанию       в       процессе      ознакомления   

дошкольников с родным  краем, бытом и традициями малой родины, у детей 

формируются такие нравственные качества, как любовь к Родине, своему 

Отечеству, к родной природе, к людям, населяющим эту землю. 
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Систематическая и планомерная работа по воспитанию у детей 

нравственно-патриотических  чувств  способствовала обогащению 

знаний дошкольников. Дети узнали много нового о нашем крае, о его 

достопримечательностях, об обычаях и традициях. Пополнение активного и 

пассивного словаря детей, способствовало формированию наглядно-образного 

мышления детей. В игре  между детьми улучшились дружеские 

взаимоотношения, обогатилась система отношений детского и родительского 

коллективов.  

Сравнивая мониторинг нравственно-патриотического воспитания детей 

старшего дошкольного возраста на начало и конец учебного года можно сделать 

вывод, что проведенная работа дала положительные результаты. Итоговые 

результаты мониторинга свидетельствуют о высоком уровне развития детей по 

нравственно-патриотическому воспитанию. Полученные результаты доказывают 

эффективность использования данного методического пособия в работе с детьми 

старшего дошкольного возраста.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

8. Список используемой литературы 

 

1. Баранникова, О. Н. Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду 

[Текст]/О. Н. Баранникова: Практическое пособие. – Москва: АРКТИ, 2007 – 144 

с. 

2. Ветохина А. Я. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для 

педагогов. — СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 — 192 с. 

3. Деркунская, В. А. Воспитываем, обучаем, развиваем дошкольников в игре: 

планирование и методические рекомендации [Текст] / В. А. Деркунская; под ред. 

Е. А. Андрюковой. Москва: Педагогическое общество России, 2014 – 128 с. 

4. Раскатова, К. В. Детские народные подвижные игры как средство 

патриотического воспитания [Электронный ресурс] / К. В. Раскатова, И. Ю. 

Кулько // Актуальные задачи педагогики: материалы VII Междунар. науч. конф. − 

Чита: Издательство Молодой ученый, 2016  С. 56-58. 

5. Реуцкая, Н .А. Театрализованные игры дошкольников [Текст] / Н. А. Реуцкая // 

Игра дошкольника / Л. А. Абрамян [и др.] ; под ред. С. Л. Новоселовой. – М., 1989 

– С. 166-170. 

6. Маханёва М. Д. «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников. 

Методическое пособие». Издательство: Сфера, 2009г. 

7. Деркунская, В. А. Игровая образовательная деятельность дошкольников: 

учебно-методическое пособие [Текст] / В. А. Деркунская, А. А. Ошкина. – 

Москва: Центр педагогического образования, 2014. – 368 с. 

8. Пенькова, Л. А. Развитие игровой активности дошкольников [Текст] / З. П. 

Коннова, И. В. Малышева; под ред. Т. В. Цветковой. – Москва: Сфера, 2014. – 128 

с. 

9. Литвинова М. Ф. Русские народные подвижные игры: Пособие для воспитателя 

дет. сада/ Под ред. Л. В. Руссковой.— М.: Просвещение, 1986.— 79 с. ил. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

Приложение №1 

 

9. Подвижные игры 

 

«Горячая картошка» 

Цель: Остаться единственным человеком, который стоит в круге, усадив 

соперников в центр. 

Участвовать в развлечении могут от 6-ти до 12-ти ребят. Дети встают в круг и 

начинают в произвольном порядке перекидывать друг другу мяч, который в этой 

игре и является «горячей картошкой». Каждый должен поймать снаряд и, не 

задерживая его в руках дольше одной секунды, перекинуть дальше. Игроки также 

могут не ловить, а отбивать мяч ладошками, чтобы усложнить правила. 

Участник временно выбывает из игры и садится в центр круга, если он не поймал, 

не отбил или уронил мячик. То же самое происходит с теми, кто задержал его в 

руках дольше одной секунды и «обжегся» горячей картошкой. 

Вернуться в круг можно, поймав игрушку из положения сидя (вставать в 

«штрафной зоне» запрещается). Если кому-то одному удалось это сделать, в круг 

возвращаются все участники, находящиеся внутри. При этом игрок, кидавший 

мяч, занимает их место. 

Если мяч при перекидывании задевает кого-то из сидящих в центре круга, то этот 

игрок возвращается в круг. При этом все участники, которые соприкасались с ним 

руками в центре круга, также возобновляют игру. 

Действие продолжается до тех пор, пока в круге не останется один ребенок, 

который и считается победителем. 

 

«Бубенцы» 

Цель: учить внимательно слушать текст, развитие ловкости, слуха, речи. 

Дети встают в круг. На середину выходят двое - один с бубенцом или 

колокольчиком, другой («жмурка») - с завязанными глазами. Все поют: 

Трынцы-брынцы, бубенцы, 

Раззвонились удальцы: 

Диги-диги-диги-дон, 

Отгадай, откуда звон! 

После этих слов «жмурка»  ловит увертывающегося игрока. 

  

«Горелки с платочком» 

Цель: учить внимательно слушать текст, ориентироваться в пространстве; 

развитие ловкости, речи. 
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Игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он держит в руке над 

головой платочек. Все хором: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой слева). Тот, кто 

добежит до водящего первым, берет у него платочек и встает с ним впереди 

колонны, а опоздавший  «горит», т. е. водит. 

  

«Фанты» 

Цель: учить внимательно слушать текст; развивать диалогическую речь, логику 

мышления. 

Игра начинается так. Ведущий обходит играющих и каждому говорит: 

Вам прислали сто рублей. 

Что хотите, то купите, 

Черный, белый не берите, 

«Да» и «Нет» не говорите! 

После этого он ведет с участниками игру - беседу, задает разные провокационные 

вопросы, с тем, чтобы кто-то в разговоре произнес одно из запрещенных слов: 

черный, белый, да, нет. Тот, кто сбился, отдает водящему фант. После игры 

каждый, кто нарушил правила, выкупает свой фант. 

Играют не более десяти человек, все участники игры имеют по несколько фантов. 

Дети в игре внимательно слушают вопросы и следят за своей речью. 

Ведущий ведёт примерно такой разговор: 

- Что продаётся в булочной? 

- Хлеб. 

- Какой? 

- Мягкий. 

- А какой хлеб ты больше любишь: чёрный или белый? 

- Всякий. 

- Из какой муки пекут булки? 

- Из пшеничной. И т.д. 

При выкупе фантов участники игры придумывают для хозяина фанта интересные 

задания. Дети поют песни, загадывают загадки. Читают стихи, рассказывают 

короткие смешные истории, вспоминают пословицы и поговорки, прыгают на 

одной ножке. Фанты могут выкупаться сразу же после того, как проиграют 

несколько человек. 
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Правила игры. На вопросы, играющие должны отвечать быстро. Ответ исправлять 

нельзя. Ведущий может вести разговор одновременно с двумя играющими. При 

выкупе фанта ведущий не показывает его участникам игры. 

  

«Мячик к верху» 

Цель: развитие координации движений, ловкости, быстроты реакции, умения 

внимательно слушать. 

Участники игры встают в круг, водящий идёт в середину круга и бросает мяч со 

словами: «Мячик к верху!»  Играющие в это время, стараются как можно дальше 

отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стой». Все должны 

остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе 

всех к нему. Запятнанный становится водящим. Если же он промахнулся, то 

остаётся вновь водящим: идёт в центр круга, бросает мяч кверху - игра 

продолжается. 

Правила игры. Водящий бросает мяч как можно выше. Разрешается ловить мяч и 

с одного отскока от земли. Если кто-то из играющих после слова: «Стой!» - 

продолжает двигаться, то он должен сделать три шага в сторону водящего. 

Играющие, убегая от водящего, не должны прятаться за встречающимися на пути 

предметами. 

  

«Калачи» 

Цель: развитие внимания, координации движений, активизировать речь, учить 

бегать, не наталкиваясь друг на друга, действовать в соответствии с правилами 

игры. 

Дети становятся в три круга. Двигаются подскоками по кругу и при этом 

произносят слова: 

Бай-качи-качи-качи! 

Глянь - баранки, калачи! 

С пылу, с жару, из печи. 

По окончании слов игроки бегают врассыпную по одному по площадке. На слова 

«Найди свой калач!» возвращаются в свой круг. При повторении игры могут 

меняться местами в кругах. 

  

«Змейка» 

 Цель:  Сплочение группы, развитие внимания, умения руководить и 

подчиняться. 

Содержание. Дети идут по комнате паровозиком, в затылок друг другу. Ведущий 

(он идет первым) обходит воображаемые препятствия, перепрыгивает через 

воображаемые рвы и канавы, а все остальные повторяют за ним движения. По 
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знаку педагога ведущий переходит в хвост паровозика, а следующий за ним 

становится новым ведущим. 

Рекомендации. Желательно, чтобы в роли ведущего побывали все дети. 

   

«Хлоп и топ» 

Цель: Тренировка пространственной ориентации, развитие моторики и умения 

сотрудничать в группе. 

Инвентарь. Мешочек, наполненный фасолью или другим сыпучим материалом, 

или легкий мяч. 

Содержание. Дети встают в два ряда, один напротив другого, на расстоянии 

около трех метров. Один из участников бросает мешочек любому ребенку из ряда 

напротив. Делать это нужно не резко, так, чтоб мешочек можно было легко 

поймать. Пока мешочек летит, все дети должны хлопнуть в ладоши. A как только 

мешочек пойман, то все вместе топают один раз ногой. Затем ребенок, 

поймавший мешочек, бросает другому ребенку из ряда напротив. И так далее. 

Если мешочек падает, его возвращают обратно тому, кто бросал. Второй раз 

мешочек бросают уже другому ребенку. 

  

«Бояре» 

Цель: Развитие ловкости, общительности. 

Содержание. Две группы детей становятся рядами напротив друг друга. Берутся 

за руки и идут навстречу друг другу, потом назад. При этом поется такая песня: 

Первые: «Бояре, а мы к вам пришли, молодые, а мы к вам пришли». 

Вторые: «Бояре, а зачем пришли, молодые, а зачем пришли?» 

Первые: «Бояре, нам невесту выбирать, выбирать». 

Вторые: «Бояре, а какая вам мила, вам мила?» 

Первые: «Бояре, нам вот эта мила, нам мила» (указывают на кого-либо из 

противоположного ряда). 

Выбранная невеста поворачивается к выбирающим спиной. 

Вторые: «Бояре, она шалунья у нас». 

Первые: «Бояре, а мы плеточкой ее». 

Вторые: «Бояре, она плеточки боится». 

Первые: «Бояре, а мы пряничком ее». 

Вторые: «Бояре, у ней зубки болят». 

Первые: «Бояре, а мы к доктору сведем». 

Вторые: «Бояре, она доктора боится». 

Так идет своеобразная торговля. Слова можно изменять, добавлять свои. 

Заканчивается игра так: 

Первые: «Бояре, не валяйте дурака, отдавайте нам невесту навсегда». 
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Невеста разбегается и старается разорвать ряд выбирающих, которые 

крепко держатся за руки. Если ее удержат, невеста переходит в ряд к 

выбирающим, а если нет — невеста возвращается к своим. Затем команды 

меняются ролями. 

 

«Рыбаки и щучки» 

Цель: Развитие внимания, ловкости, выразительной речи, учить двигаться по 

сигналу. 

Подготовка. Дети разучивают слова припевки и правила игры. Выбирают двоих 

водящих. Это рыбаки. Остальные дети — щучки. 

Содержание. Рыбаки берут друг друга за обе руки, поднимают руки вверх, 

образуя ворота, и напевают припевку: 

щух-щух-щух-щух, 

В нашей речке много щук, 

Едет дедушка Назар, 

Везет щучек на базар, 

Славные щучки, 

Купим по штучке, 

А этих и так возьмем. 

Остальные дети, взявшись за руки, идут цепочкой через ворота. С последними 

словами припевки рыбаки опускают руки. Попавшие в сеть, присоединяются к 

рыбакам. Они берутся за руки, и игра продолжается. Когда число рыбаков и 

щучек станет примерно равным, обе группы встают напротив друг друга. Рыбаки 

хором говорят: «Щучка, щучка, поймай меня за ручку!» Щучки бросаются на 

рыбаков и ловят их. Те, кого поймают последними, становятся новыми водящими, 

и игра продолжается. 

   

«Дударь» 

Цель: Развитие ловкости, воображения, речи, повторение частей тела человека, 

учить синхронизации движений и слов текста. 

Подготовка. Выбирается водящий — Дударь. Оговариваются границы игровой 

зоны. 

Содержание. Дети ходят вокруг Дударя и поют припевку: 

      Дударь, Дударь, Дударище, 

      Старый, старый старичище, 

Пропев эти слова, дети спрашивают: 

«Дударь, Дударь, что болит?» Дударь называет часть тела: рука, нос, колено и т. 

д. Он может сказать и так: «Макушка соседа». После этого все берутся за 

«больное» место, свое или соседа и продолжают водить хоровод вокруг Дударя, 
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напевая ту же песню. Так продолжается несколько раз (3 - 5), до тех пор, пока 

Дударь не скажет: «Я здоров!». Тут все разбегаются, а Дударь начинает ловить 

детей. 

Кого схватит или запятнает, тот становится новым водящим. 

  

«Чижик» 

Цель: Развитие ловкости, памяти, общительности. 

Подготовка. Дети разучивают слова песни и выбирают водящего — чижика. 

Содержание. Все играющие берутся за руки и становятся в круг. Чижик сидит на 

корточках в центре. Он подпрыгивает и взмахивает руками, как будто пытается 

взлететь. Дети ходят вокруг чижика и поют: 

Чижик, чиж, милашечка, 

Маленькая пташечка! 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили, 

На ноги поставили, 

Танцевать заставили. 

Со словами «На ноги поставили», дети подходят к чижику, поднимают его и 

ставят на ноги. Затем дети отходят на свои места, пляшут и поют: 

Ну-ка, ну-ка не стоять, 

Надо русского плясать... (3 раза) 

Затем дети перестают плясать и обращаются к чижику: 

Мы плясали, мы устали, 

Стали чижика просить. 

Танцуй сколько хочешь, 

Выбирай кого захочешь 

(последние две строки - 2 раза). 

На последних словах дети хлопают в ладоши, водящий подходит к кому-нибудь и 

кланяется. Тот, кому поклонился чижик, становится новым водящим. 

  

«Сторожевые» 

Цель: развитие ловкости, координации движений. 

Нужны палки и резиновый мяч, положить обруч или вырыть ямку. Сторожевые с 

палками охраняют круг, нападающие за кругом. Задача – загнать мяч в круг. 

  

«Подсолнухи» 

Цель: развитие внимания, ритмичной выразительной речи. 

Игроки – подсолнухи стоят в несколько рядов. Один – земледелец, он стоит в 

стороне и запоминает, кто, где находится. По команде «Солнце!» земледелец 
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уходит, подсолнухи меняются местами. Потом звучит считалка, к ее окончанию 

земледелец должен показать, кто как стоял. Считает ведущий: 

«Солнце светит, дождь идет, 

Семечко растет, растет. 

К солнцу тянется росток, 

Тонкий, тонкий стебелек. 

Небосвод весь обегая, 

Солнце светит, не моргая. 

Земледелец, не зевай, 

Перемены отгадай!» 

  

«Золото» 

Цель: развитие ритмичной выразительной речи, внимания. Игра ведется 

преимущественно девочками в неопределенном числе, Один из играющих берет 

какую-нибудь вещь (колечко, цепочку); остальные становятся в круг, держа перед 

собой руки, сжатые в кулак. Первая, стоя в кругу, приговаривает нараспев: 

Я золото хороню, хороню, 

Я чистое прихораниваю! 

Мое золото пропало, 

Чистым порохом запало, 

Метелицей замело. 

Угадай, у кого? 

Все: Гадай, гадай, девица, 

В какой руке перица? 

Стоящая в кругу девушка спускает руку с золотом в руки играющих с тем, чтобы 

оставить его в какой-нибудь руке. На ком остановится рука хоронящей «золото», 

при словах: «Угадывай, у кого?» - та выступает вперед и угадывает; если угадает, 

то остается в кругу и хоронит «золото»; если ж нет, то следует женитьба, которая 

обыкновенно состоит в том, что у девушки спрашивают: в какой стороне живет ее 

жених, как его зовут и прочее, после чего она снова хоронит «золото». 

  

«Перетягивание» 

Цель: развитие силы, умения двигаться сообща; сплочение коллектива. 

Мелом обозначается центр площадки. По обе стороны площадки на расстоянии 5 

м наносятся линии, за которыми в колонну по одному выстраиваются две 

команды игроков. 

По сигналу каждая группа, повернувшись боком, идет навстречу друг другу. 

Сцепившись согнутыми в локтях руками, игроки каждой команды тянут в свою 



30 
 

сторону, стараясь нарушить цепь противника, т. е. перетянуть соперника за 

заранее обусловленную линию. Кто перетянул, тот и выигрывает. 

Дети не должны умышленно разрывать руки, мешать другим, вызывать падение 

игроков. 

 

«Завивайся плетень» 

Цель: развитие речи, координации движений, силы, ловкости. 

Играющие делятся на две равные по силам команды – зайцы и плетень. Чертят 

две параллельные линии – коридор шириной 10-15 м. Игроки-плетень, взявшись 

за руки, становятся в центре коридора, а зайцы – на одном из концов площадки. 

Дети-плетень читают: 

Заяц, заяц не войдет 

В наш зеленый огород! 

Плетень, заплетайся, 

Зайцы лезут, спасайся! 

При последнем слове зайцы бегут к плетню и стараются разорвать его или 

проскочить под руками играющих. Зайцы, которые проскочили, собираются на 

другом конце коридора, а тем, кого задержали, говорят: «Иди назад, в лес, осинку 

погрызи!». И они выбывают из игры. Дети-плетень поворачиваются лицом к 

зайцам и читают: 

Не войдет и другой раз, 

Нас плетень от зайцев спас. 

Игра повторяется, пока не переловят всех зайцев. После этого меняются ролями. 

Побеждает та группа, которая переловит всех зайцев при меньшем количестве 

запевов. 

  

«Штандер» 

Цель: развитие ловкости, внимания, быстроты реакции, координации 

движений. 

Играть нужно на улице, под открытым небом. Все играющие становятся в 

круг на расстоянии шага, а кто-то один берет мячик и становится в середину, 

которую обозначают камушком. Затем он бросает мяч высоко вверх и громко 

называет имя кого-то из игроков, который должен быстро выбежать в центр, 

чтобы поймать мяч. Бросавший бежит на его место. Бросать мяч надо повыше и 

точно вверх, чтобы мяч падал в пределах круга игроков. Тот, кого назвали, ловит 

брошенный мяч и становится в центр, чтобы опять подбросить мяч и назвать 

кого-то по имени. Но, если мяч поймать не удалось, и он упал на землю, то все 

игроки разбегаются в стороны, а ловивший как можно быстрее должен схватить 

мячик с земли, прибежать с ним в центр и крикнуть: «Штандер!» После этого 
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игроки должны сразу остановиться. Водящий должен попасть в кого-нибудь 

мячом. Если попадет, то все опять разбегаются подальше от того, в кого попал 

мячик, а тот, подняв его с земли, сам кричит «Штандер!» Так игра и 

продолжается. 

  

«Узел» 

Цель:  Развитие групповой сплоченности, умения выполнять команду и 

действовать сообща. 

Число участников. От семи человек. Участие взрослого. Желательно. 

Содержание. Один из участников игры отворачивается, остальные встают в круг 

и берутся за руки. 

Ведущий говорит: «Теперь попробуйте превратиться в узел. Для этого надо будет 

запутаться, не разнимая рук. Можно перешагивать через сомкнутые руки, 

проползать под ними так, чтобы в результате ваши руки переплелись, а из круга 

получился клубок. Отпускать руки своих соседей нельзя!» 

Тот, кто отворачивался, пытается развязать узел. Надо объяснить, что сразу может 

и не получиться, распутать узел можно только шаг за шагом. Можно давать 

инструкции с помощью слов: «Виктор, перелезь через руку Маши», а можно с 

помощью слов и направляющих движений. 

 

«Заря -заряница» 

Цель: развитие координации движений, быстроты реакции, активизация речи, 

умения внимательно слушать, уметь бегать, не пересекая круг. 

Один игрок (ребенок или взрослый) держит шест, с прикрепленными на конце 

лентами. Каждый играющий берется за ленту. Водящий стоит вне круга. Дети, 

держась за ленту, идут по кругу и поют: 

Заря-заряница, 

Казачка-девица 

По полю ходила, 

Ключи обронила. 

Ключи золотые, 

Ленты голубые. 

Раз, два - не воронь, 

А беги, как огонь! 

С последними словами водящий дотрагивается до кого-нибудь из игроков, тот 

бросает ленту, они вдвоем бегут в разные стороны и обегают круг. Кто первым 

схватит оставленную ленту, тот побеждает, а неудачник становится водящим. 

Игра повторяется. 
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«Капуста» 

Цель: развитие координации движений, быстроты реакции, ловкости, 

активизация речи. 

Рисуется круг - огород. В его центр играющие складывают кубанки, платки и 

другие вещи, обозначающие капусту. Все участники игры стоят за кругом, а один, 

выбранный хозяином, садится рядом с капустой. Хозяин, показывая движениями 

воображаемую работу, поет: 

Я на камушке сижу, 

Лозу тешу, 

Лозу тешу - 

Плетень горожу, 

Чтоб капусту не украли, 

В огород не прибегали 

Коза с козлятами, 

Свинья с поросятами, 

Утка с утятами, 

Курица с цыплятами. 

Играющие пытаются быстро забежать в огород, схватить капусту и убежать. Кого 

хозяин коснется рукой в огороде, тот в игре больше не участвует. Игрок, который 

больше всех унесет из огорода капусты, объявляется победителем. 

  

«Делай, как я!» 

Цель: развитие внимания, воображения, ритмичной выразительной речи, умения 

двигаться свободно, действовать сообща. 

Число участников. От семи человек. Участие взрослого. Желательно. 

Содержание. Участники игры встают в круг, один остается в середине. Все поют. 

Дети встают в круг, берутся за руки. В центре находится ведущий. Играющие 

ходят по кругу и говорят нараспев слова: 

У дядюшки Трифона 

Было семеро детей, 

Семеро сыновей: 

Они не пили, не ели, 

Друг на друга смотрели. 

Разом делали, как я! 

При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто повторил 

движения лучше всех, становится ведущим. 

Правила игры. При повторении игры дети, стоящие в кругу идут в 

противоположную сторону. 
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«Колыбель» 

Цель:  Развитие коммуникативных навыков, чувства доверия к группе. 

Содержание. Дети встают вокруг расстеленного на полу одеяла. Ведущий 

упоминает детям о том, как в детстве их качали родители, и предлагает 

желающим покачаться на одеяле. 

Один ребенок ложится на одеяло, а остальные берут одеяло, поднимают его и 

начинают раскачивать. 

Делать это нужно согласованно. При раскачивании можно напевать спокойную 

песню. 

Примерно через минуту по команде ведущего дети прекращают раскачивание и 

осторожно опускают одеяло на пол. 

Рекомендации. Качают только тех, кто сам этого захотел. Ребенок решает, 

качается он с открытыми или с закрытыми глазами. 

 

«Молчанка» 

Цель: развитие внимания, ритмичной выразительной речи, учить выдержке. 

Перед началом игры все играющие произносят певалку: 

Первенчики, червенчики, 

Летали голубенчики 

По свежей росе, 

По чужой полосе, 

Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок - 

Молчок! 

Как скажут последнее слово, все должны замолчать. 

Ведущий старается рассмешить играющих движениями, смешными словами и 

потешками, шуточными стихотворениями. Если кто-то засмеётся или скажет 

слово, он отдаёт ведущему фант. В конце игры дети свои фанты выкупают: по 

желанию играющих – поют песенки, читают стихи, танцуют, выполняют 

различные движения. Разыгрывать фант можно и сразу, как проштрафился. 

Правила игры. Ведущему не разрешается дотрагиваться руками до играющих. 

Фанты у всех играющих должны быть разные. 

 

«Кто дальше бросит?» 

Цель: учить строиться друг за другом, действовать после сигнала, развивать 

ловкость, координацию движений. 

Играющие выстраиваются в две шеренги по обе стороны площадки. В центре 

площадки находится флажок на расстоянии не менее 8 - 10 м от каждой команды. 

По сигналу игроки каждой шеренги бросают мешочки вдаль, стараясь добросить 
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до флажка. То же делают игроки второй шеренги. Из каждой шеренги выявляется 

лучший метатель, а также шеренга-победительница, в чьей команде большее 

число участников добросят мешочки до флажка. 

Правила игры. Бросать все должны по сигналу. Счет ведут ведущие команд. 

 

«Сосед, подними руку» 

Цель: развитие внимания, координации движений, действовать в соответствии с 

правилами игры. 

Играющие, стоя или сидя (в зависимости от уговора, образуют круг). По жребию 

выбирают водящего, который встает внутри круга. Он спокойно ходит по кругу, 

затем останавливается напротив одного из игроков и громко произносит: «Руки!» 

тот игрок, к кому обратился водящий, продолжает сидеть (стоять, не меняя 

положения). А оба его соседа должны поднять вверх одну руку: сосед справа - 

левую, сосед слева - правую, т. е. ту руку, которая находится ближе к игроку, 

стоящему (сидящему) между ними. Если кто-то из ребят ошибся, т. е. поднял не ту 

руку или вообще забыл ее поднять, то он меняется с водящим ролями. Играют 

установленное время. Выигрывает тот ребенок, кто ни разу не был водящим. 

Правила игры. Игрок считается проигравшим даже тогда, когда он только пытался 

поднять не ту руку. Водящий должен останавливаться точно напротив игрока, к 

которому он обращается. В противном случае его команда не выполняется. 

 

«Гуси» 

Цель: учить легкости движений, ходить друг за другом, не толкая впереди 

идущего, ориентироваться в пространстве, синхронизировать движения со 

словами; развитие речи. 

Для игры нужен рисунок на асфальте, где изображаются гусиный дом, извилистая 

тропинка, пруд. 

Все дети - гуси. Один из них - вожак. Он поведет гусей из дома на пруд. Все 

движения, которые делает гусь-вожак, повторяют гуси. Гуси идут друг за другом, 

на цыпочках, поджимают то одну, то другую ногу, машут крыльями, 

поворачивают голову в разные стороны. Но при этом никто не должен сойти с 

тропинки, оступиться. Все повторяют за вожаком: «Га-га-га!» 

Когда вожак скажет: 

«И скорей бегом на пруд!»,  гуси наперегонки бегут к пруду. 

Друг за дружкою гуськом. 

Ходят гуси бережком. 

Впереди идёт вожак, 

Он шагает важно так - Га-га-га! 

Гуси все за вожаком 
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Вперевалочку, шажком. 

Шаг шагнут, другой шагнут, 

Низко головы нагнут. Га-га-га! 

Гуси крыльями взмахнут, 

И скорей бегом на пруд! 

 

«Калачи» 

Цель: развитие внимания, координации движений, активизировать речь, учить 

бегать, не наталкиваясь друг на друга, действовать в соответствии с правилами 

игры. 

Дети становятся в три круга. Двигаются подскоками по кругу и при этом 

произносят слова: 

Бай-качи-качи-качи! 

Глянь - баранки, калачи! 

С пылу, с жару, из печи. 

По окончании слов игроки бегают врассыпную по одному по площадке. На 

слова «Найди свой калач!» возвращаются в свой круг. При повторении игры могут 

меняться местами в кругах. 

 

«Лошадки» 

Цель: развитие внимания, координации движений, учить действовать после 

сигнала, ориентироваться в пространстве. 

Играющие разбегаются по всей площадке и на сигнал воспитателя «Лошадки» 

бегут, высоко поднимая колени. На сигнал «Кучер» - обычная ходьба. Ходьба и 

бег чередуются. Воспитатель может повторить один и тот же сигнал подряд. 

 

«Коршун и цыплята» 

Цель: развитие внимания, координации движений, учить действовать после 

сигнала, ориентироваться в пространстве, бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

С одной стороны зала положен шнур - за ним располагаются «цыплята» - это 

их «домик». Сбоку домика на стуле располагается «коршун» - водящий, которого 

назначает педагог. Дети - «цыплята» бегают по залу - «двору», присаживаются -

 «собирают зернышки», помахивают «крылышками». По сигналу 

педагога: «Коршун, лети!» - «цыплята» убегают в «домик» (за шнур, 

а «коршун» пытается их поймать (дотронуться). При повторении игры роль 

коршуна выполняет другой ребенок (но не из числа пойманных). 
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«Змейка» 

Цель: Сплочение группы, развитие внимания, умения руководить и подчиняться. 

Содержание. Дети идут по комнате паровозиком, в затылок друг другу. 

Ведущий (он идет первым) обходит воображаемые препятствия, перепрыгивает 

через воображаемые рвы и канавы, а все остальные повторяют за ним движения. 

По знаку педагога ведущий переходит в хвост паровозика, а следующий за ним 

становится новым ведущим. 

Рекомендации. Желательно, чтобы в роли ведущего побывали все дети. 

 

«Дракон» 

Цель: Формирование навыков общения, сплочение коллектива. 

Содержание. Играющие становятся в колонну, держась за плечи друг друга. 

Первый участник — «голова», последний — «хвост» дракона. «Голова» должна 

дотянуться до «хвоста» и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как 

только «голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». 

Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник не побывает в обеих ролях. 

 

«Прогулка по ручью» 

Цель: Приобретение навыков совместных действий, сплочение группы, развитие 

внимания, ловкости. 

Содержание. Ведущий рисует мелом на полу две линии, которые обозначают 

извилистый ручеек. 

Ширина его должна изменяться, но нужно следить, чтобы дети могли шагать 

вдоль «ручья», расставив ноги. 

Дети отправляются в поход. Они выстраиваются друг за другом, кладут руки на 

плечи впереди стоящему, расставляют ноги на ширину «ручья» в том месте, где 

начинается их путь, и медленно передвигаются вдоль «ручья», ступая по его 

берегам. Тот, кто «попал ногой в воду», встает в конец цепочки. 

 

«Терпеливые руки» 

Цель: Развитие внимания, координации движений рук и ног, согласованности 

действий в группе. 

Инвентарь. Простыня с отверстием посередине, такого размера, чтобы сквозь 

него свободно проходил мяч, мячи. 

Содержание. Дети располагаются вокруг простыни (стоят или сидят на стульях, 

поднимают и натягивают ее. Ведущий кладет на простыню мячик и предлагает 

детям, изменяя наклон простыни, закатить мячик в отверстие. 

Развитие игры. Можно усложнить задачу, положив несколько мячей. 
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«Чижик» 

Цель:  Развитие ловкости, памяти, общительности. 

Подготовка. Дети разучивают слова песни и выбирают водящего — чижика. 

Содержание. Все играющие берутся за руки и становятся в круг. Чижик сидит на 

корточках в центре. Он подпрыгивает и взмахивает руками, как будто пытается 

взлететь. Дети ходят вокруг чижика и поют: 

Чижик, чиж, милашечка, 

Маленькая пташечка! 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили, 

На ноги поставили, 

Танцевать заставили. 

Со словами «На ноги поставили», дети подходят к чижику, поднимают его и 

ставят на ноги. Затем дети отходят на свои места, пляшут и поют: 

Ну-ка, ну-ка не стоять, 

Надо русского плясать. (3 раза) 

Затем дети перестают плясать и обращаются к чижику: 

Мы плясали, мы устали, 

Стали чижика просить. 

Танцуй сколько хочешь, 

Выбирай кого захочешь 

(последние две строки — 2 раза). 

На последних словах дети хлопают в ладоши, водящий подходит к кому-нибудь и 

кланяется. Тот, кому поклонился чижик, становится новым водящим. 

 

«Курица и цыплята» 

Цель: показать заботливое отношение мамы к своим детям, создать 

положительное эмоциональное отношение к своим детям. 

В одном конце группы расставляют стулья. Число стульев должно 

соответствовать числу участников игры. Выбирается водящий. Он будет - 

кошкой. Воспитательница играет роль мамы-курицы. Остальные игроки – её дети-

цыплятки. Кошка садится на один из стульчиков и ждет. Мама-курица предлагает 

всем своим цыпляткам взяться за руки. Вместе они идут по кругу и произносят 

такие слова: 

Вышла курица-хохлатка, 

С нею жёлтые цыплятки, 

Квохчет курица: ко-ко, 

Не ходите далеко. 
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Курица и цыплята постепенно приближаются к кошке, которая сидит на 

отдельном стульчике. 

На скамейке у дорожки 

Улеглась и дремлет кошка. 

Кошка глазки открывает 

И цыпляток догоняет. 

После этих слов цыплята разбегаются, стараясь каждый занять свой стульчик. 

Мама-курица волнуется за них, размахивая руками-крыльями. Пойманный 

цыплёнок становится кошкой. Игра возобновляется сначала. 

  

«Снайпер» 

Цель: выработка меткости, четкости и координации движений. 

Ход игры: 

Дети делятся на две команды. Каждая команда выстраивается в свою шеренгу и 

попадает снарядами (катать мяч) в цель (сбивают кегли). Побеждает команда, 

которая раньше собьёт все кегли. 

  

«Самолеты» 

По команде воспитателя «Заводим моторы!» - дети делают вращательные 

движения руками перед грудью. При команде: «Самолёты летят» дети разводят 

руки в стороны (как крылья у самолёта) и бегают врассыпную. По сигналу 

воспитателя: «На посадку!» - дети садятся на скамейку. 

Воспитатель демонстрирует иллюстрацию, на которой изображены самолёты. 

Воспитатель: Что вы видите на картине? (самолёты) 

Ответы детей: … 

Воспитатель: Кто водит самолёты? (лётчик) 

Ответы детей: … 

Воспитатель: Каким должен быть лётчик? (смелым, решительным, внимательным, 

здоровым) 

Ответы детей: … 

Воспитатель: Что нужно делать с детства, чтобы стать лётчиком? (делать зарядку, 

кушать кашу и суп, хорошо учится) 

Ответы детей: … 

Подвижная игра «Самолёты летят» 

Мы летаем высоко,…………идут на носочках 

Мы летаем низко,……………...накланяются 

Мы летаем далеко, 

Мы летаем близко. 
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Дети ходят, имитируя полёт самолёта. По сигналу они останавливаются, 

изображая посадку самолёта. 

Воспитатель: Из каких частей состоит самолёт? (Крылья, хвост, мотор, кабина) 

Ответы детей: … 

Воспитатель: Ребята, может, кто-то из вас летал на самолёте? Расскажите нам. 

Ответы детей: … 

Воспитатель: Ребята, вам понравилась игра? 

Ответы детей: … 

Воспитатель: Молодцы ребята! Вот и игре нашей конец, а кто играл, тот молодец! 

  

«Перестрелка» 

Цель: развитие умения взаимодействовать в команде, меткости 

и ловкости. 

Площадка разделена на две половины. Команды свободно располагаются на своих 

половинах. У каждой команды по мячу. По сигналу начинается перестрелка - дети 

бросают мячи, стараясь выбить игроков команды соперника, те отвечают им тем 

же. 

Поймавший мяч, бросает его в любого из другой команды. 

Побеждает команда, которая быстрее выбьет своих соперников. 

Правила: засчитываются только попадания в игрока с лёта. Игрок может спастись, 

если поймает мяч, летевший в него, или увернется от него 

  

«Соберем урожай» 

Цель: развитие быстроты, внимания; продолжать обогащать знаниями о 

традициях празднования народных праздников; вызвать положительные, 

радостные эмоции у детей. 

Предварительная работа: беседа с детьми на тему: «Сбор урожая». 

Оборудование: две небольшие корзины, резиновые или пластмассовые фрукты и 

овощи. 

 В игре участвуют два ребенка, «фрукты и овощи» лежат на столе. Задача первого 

ребенка быстро собрать в корзину урожай фруктов, второго - урожай овощей. 

Задание выполняется под ритмичную музыку. 
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Приложение №2 

 

10. Сюжетно-ролевые игры 

 

«Детский сад» 

Задачи: расширить и закрепить представления детей о содержании трудовых 

действий сотрудников детского сада. 

Игровые действия: 

Воспитатель принимает детей, беседует с родителями, проводит утреннюю 

зарядку, занятия, организует игры...  

Младший воспитатель следит за порядком в группе, оказывает помощь 

воспитателю в подготовке к занятиям, получает еду…  

Логопед занимается с детьми постановками звуков, развитием речи…  

Музыкальный руководитель проводит музыкальную деятельность.  

Врач осматривает детей, слушает, делает назначения.  

Медсестра взвешивает, измеряет детей, делает прививки, уколы, дает таблетки, 

проверяет чистоту групп, кухни.  

Повар готовит еду, выдает ее помощникам воспитателя. 

Игровые ситуации: «Утренний прием», «Наши занятия», «На прогулке», 

«Музыкальные развлечения», «Мы спортсмены», «Осмотр врача», «Обед в 

д/саду» и др. 

Предварительная работа: Наблюдение за работой воспитателя, помощника 

воспитателя. Беседа с детьми о работе воспитателя, помощника воспитателя, 

повара, медсестры и др. работников детского сада. Экскурсия-осмотр 

музыкального (физкультурного) зала с последующей беседой о работе 

музыкального руководителя (инструктора по физической культуры). Экскурсия-

осмотр медицинского кабинета, наблюдение за работой врача, беседы из личного 

опыта детей. Осмотр кухни, беседа о техническом оборудовании, облегчающем 

труд работников кухни. Игра-драматизация по стихотворениям по детский сад  с 

использованием игрушек. Составление детьми рассказов на тему «Мой самый 

лучший день в детском саду». Чтение рассказа Н. Артюховой «Компот» и беседа 

о труде дежурных. Показ с помощью Петрушки сценок на темы «Наша жизнь в 

детском саду», «Хороший и плохой поступок». Подбор и изготовление игрушек 

для ролей музыкального работника, повара, помощника воспитателя, медсестры. 

Игровой материал: тетрадь для записи детей, куклы, мебель, посуда кухонная и 

столовая, наборы для уборки, медицинские инструменты, одежда для повара, 

врача, медсестры и другие. 

 

 



41 
 

«Школа» 

Задачи: Расширять знания детей о школе. Самостоятельно создавать для 

задуманного игровую обстановку. Способствовать формированию умения 

творчески развивать сюжеты игры. Помогать детям усвоить некоторые моральные 

нормы. Воспитывать справедливые отношения. Упрочить формы вежливого 

обращения. Воспитывать дружбу, умение жить и работать в коллективе. 

Игровые действия: 

Учитель ведет уроки, ученики отвечают на вопросы, рассказывают, считают. 

Директор (завуч) присутствует на уроке, делает записи в своей тетради 

(воспитатель в роли директора может вызвать к себе в кабинет учителя, дать 

советы), завуч составляет расписание уроков.  

Техничка следит за чистотой в помещении, дает звонок.  

Предварительная работа: Беседа о школьных принадлежностях с 

использованием иллюстрированного материала. Загадки о школе, школьных 

принадлежностях. Чтение детям произведений С.Маршака «Первое сентября», 

Алексина «Первый день», В. Воронковой «Подружки идут в школу», Э. 

Мошковской «Мы играем в школу». Заучивание стихотворений А. 

Александровой «В школу», В. Берестов «Считалочка». Встреча с выпускниками 

детского сада (организация досуга). Изготовление атрибутов к игре (портфели, 

тетради, книжки-малышки, расписание…) 

Игровой материал: портфели, книги, тетради, ручки, карандаши, указка, карты, 

школьная доска, стол и стул учителя, глобус, журнал для учителя, повязки для 

дежурных. 

 

«Библиотека» 

Задачи: отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную 

значимость библиотек; расширять представления о работниках библиотеки, 

закреплять правила поведения в общественном месте; знакомить с правилами 

пользования книгой; пробуждать интерес и любовь к книгам, воспитывать 

бережное к ним отношение. 

Игровые действия: 

Оформление формуляров читателей.  

Приём заявок библиотекарем. Работа с картотекой. Выдача книг. Читальный зал. 

Предварительная работа: Экскурсия в библиотеку с последующей беседой. 

Чтение произведения С. Жупанина «Я – библиотекарь», открытие «Книжной 

мастерской» по ремонту книг. Выставка рисунков по мотивам прочитанных 

произведений. 

Игровой материал: формуляры, книги, картотека. 
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«Поликлиника»,  «Больница» 

Задачи: Вызвать у детей интерес к профессии врача. Воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Игровые действия: 

Больной идет в регистратуру, берет талон к врачу, идет на прием. 

 Врач принимает больных, внимательно выслушивает их жалобы, задает вопросы, 

прослушивает фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло, делает 

назначение.  

Медсестра выписывает рецепт, врач подписывает. Медсестра делает уколы, 

перевязывает ранки, смазывает мазью и т.д. 

Больной идет в процедурный кабинет.  

Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце. 

Игровые ситуации: «На приеме у лорврача», «На приеме у хирурга», «На приеме 

у окулиста» и др. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. 

Наблюдение за работой врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит горло, 

задает вопросы). Слушание сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в 

грамзаписи. Экскурсия к детской поликлинике. Чтение литературных 

произведений: Я. Забила «Ясочка простудилась», Э. Успенский «Играли в 

больницу», В. Маяковский «Кем быть?». Рассматривание медицинских 

инструментов (фонендоскоп, шпатель, термометр, тонометр, пинцет и др.) Беседа 

с детьми о работе врача, медсестры. Рассматривание иллюстраций о враче, 

медицинской сестре. Лепка «Подарок для больной Ясочки». Изготовление с 

детьми атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, шапки, рецепты, 

медицинские карточки, талоны и т.д.) 

Игровой материал: халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, 

мази, таблетки, порошки и т.д. 

 

«Скорая помощь» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

Игровые действия: 

Больной звонит по телефону 03 и вызывает скорую помощь: называет ФИО, 

сообщает возраст, адрес, жалобы.  

Скорая помощь приезжает. Врач с медсестрой идут к больному. Врач осматривает 

больного, внимательно выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра измеряет 
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температуру, выполняет указания врача: дает лекарство, делает уколы, 

обрабатывает и перевязывает рану и т.д. Если больной очень плохо себя 

чувствует, его забирают и везут в больницу. 

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, 

мази, таблетки, порошки и т.д. 

 

«Аптека» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии фармацевта; воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Игровые действия: 

Водитель привозит в аптеку лекарства.  

Работники аптеки раскладывают их на полки. Люди приходят в аптеку за 

лекарствами.  

В рецептурном отделе отпускают лекарства по рецептам врачей.  

Здесь делают микстуры, мази, капли.  

Некоторые посетители говорят о своих проблемах и спрашивают, какое лекарство 

лучше купить, аптекарь советует. 

 В фитоотделе продают лекарственные травы, сборы, коктейли. 

Предварительная работа: Рассматривание набора открыток «Лекарственные 

растения». Рассматривание лекарственных растений на участке детского сада, на 

лугу, в лесу. Загадки о лекарственных растениях. Изготовление с детьми 

атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, шапки, рецепты, микстуры.) 

Игровой материал: халаты, шапки, рецепты, медицинские инструменты (пинцет, 

шпатель, пипетка, фонендоскоп, тонометр, градусник, шприц и т.д.), вата, бинт, 

мази, таблетки, порошки, лекарственные травы. 

 

«Ветеринарная лечебница» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача; воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к животным, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

Игровые действия: 

В ветеринарную лечебницу приводят и приносят больных животных. 

Ветеринарный врач принимает больных, внимательно выслушивает жалобы их 

хозяина, задает вопросы, осматривает больное животное, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет температуру, делает назначение.  

Медсестра выписывает рецепт. Медсестра делает уколы, обрабатывает и 

перевязывает раны, смазывает мазью и т.д. 

Животное относят в процедурный кабинет.  
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Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце.  

После приема хозяин больного животного идет в ветеринарную аптеку и покупает 

назначенное врачом лекарство для дальнейшего лечения дома. 

Предварительная работа: Беседа с детьми о работе ветеринарного врача. 

Рисование «Мое любимое животное» Изготовление с детьми атрибутов к игре с 

привлечением родителей (халаты, шапки, рецепты и т.д.) 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, 

таблетки, порошки и т.д. 

 

«Дом, семья» 

Задачи: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. 

Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета 

игровую обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых 

людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и 

коллективный характер труда. 

Игровые действия: 

Игровые проблемные ситуации: «Когда мамы и папы нет дома» (забота о 

младших, выполнение посильной домашней работы), «Мы готовимся к 

празднику» (совместные дела с семьей), «Встречаем гостей» (правила приема 

гостей, поведение в гостях), «Наш выходной день», «Прогулка в лес», «Семейный 

обед» и др. Вносить в игру элементы труда: стирка кукольного белья, починка 

одежды, уборка помещения. По ходу игры подбирать, менять игрушки, предметы, 

конструировать игровую обстановку с помощью игровых модулей, использовать 

собственные самоделки, применять природный материал. 

Игровой материал: предметы домашнего обихода, куклы. 

 

«Дочки-матери» 

Задачи: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. 

Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета 

игровую обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых 

людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и 

коллективный характер труда. 

Игровые действия: Мама заботливо кормит, одевает, раздевает, укладывает 

спать дочку, стирает, убирает в комнате, гладит белье. Мама идет с дочкой в 

парикмахерскую, красиво причесывает ее, дома наряжает елочку, покупает в 

магазине еду, готовит вкусный обед.  

Приходит папа с работы, садятся ужинать. 

Приходят гости. Празднуют день рождения дочки или сына. 



45 
 

Папа – водитель на грузовой машине (или такси). Папа – строитель на стройке. 

Дочка простыла и заболела. Мама повела ее к врачу, дома ставит горчичники, 

дает лекарства. 

Мама повела дочку на прогулку, Катаются на автобусе, катаются на качелях в 

парке. Приехала в гости бабушка на день рождения. Празднуют Новый год. 

Мама ведет дочку в кукольный театр, в цирк, в кино, в школу. 

Игровой материал: предметы домашнего обихода, куклы. 

 

«Магазин» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общественных местах, воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Игровые действия: 

Водитель привозит на машине товар, грузчики разгружают, продавцы 

разлаживают товар на полках.  

Директор следит за порядком в магазине, заботится о том, чтобы в магазин во 

время завозился товар, звонит на базу, заказывает товар.  

Приходят покупатели. Покупатель оплачивает покупку в кассе, получает чек. 

Продавцы предлагают товар, показывают, взвешивают. Кассир получает деньги, 

пробивает чек, дает покупателю сдачу, чек.  

Уборщица убирает помещение. 

Игровые ситуации: «Овощной магазин», «Одежда», «Продукты», «Ткани», 

«Сувениры», «Книги», «Спорттовары», «Мебельный магазин», «Магазин 

игрушек», «Зоомагазин», «Головные уборы», «Цветочный магазин», «Булочная» 

и др. 

Предварительная работа: Экскурсия в магазин. Наблюдение за разгрузкой 

товара в овощном магазине. Беседа с детьми о проведенных экскурсиях. Чтение 

литературных произведений: Б. Воронько «Сказка о необычных покупках» и др. 

Этическая беседа о поведении в общественных местах. 

Встреча детей с мамой, которая работает продавцом в магазине. Составление 

детьми рассказов на тему «Что мы умеем?»: «Как купить хлеб в булочной?», «Как 

перейти дорогу, чтобы попасть в магазин?», «Где продают тетради, карандаши?» 

и т.д. Изготовление с детьми атрибутов к игре (конфеты, деньги, кошельки, 

пластиковые карты, ценники и т.д.). 

Игровой материал: весы, касса, халаты, шапочки, сумки, кошельки, ценники, 

товары по отделам, машина для перевозки товаров, оборудование для уборки. 
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«Столовая» - «Кафе»- «Повар» 

Задачи: Расширять у детей представления о труде работников столовых, кафе. 

Развивать интерес и уважение к профессиям повара, официанта. Знакомство с 

правилами поведения в общественных местах. 

Игровые действия: 

В столовой стоят столы и стулья для посетителей. Повара готовят вкусную еду на 

кухне, варят пельмени, пекут пирожки, варят борщ, супы, жарят котлеты. В 

столовой кормят шоферов, рабочих, строителей, моряков, учеников в школе. 

На столах стоят салфетки, вазочки с цветами. Официанты подают еду 

посетителям, вежливо с ними разговаривают, дают книжечку с меню, чтобы 

выбрать еду по желанию посетителя. Посетители платят за обед в кассу, им 

выдают чек. В кафе люди приходят не только поесть, но и послушать музыку. 

Отмечаем день рождения, танцуем, поем караоке. Официанты вежливы с 

посетителями, приносят еду, сладкую воду. На столах красивая посуда, цветы. 

Музыканты красиво играют и поют. Посетители, уходя, благодарят за 

доставленное удовольствие. 

Игровой материал: Колпак белый (2 шт.), фартук (2 шт.), посуда кухонная 

детская, посуда столовая детская, посуда чайная детская, плита, муляжи 

продуктов, овощей, фруктов, меню, подносы детские, трубочки для коктейля, 

коробочки из-под соков, йогуртов. 

 

«Ярмарка» 

Задачи: закреплять знания детей о разнообразии народного творчества, 

познакомить их с хохломой, гжелью, дымковской игрушкой, городецкой 

росписью, уметь назвать основные элементы этих видов промысла, воспитывать 

чувство прекрасного, желание продолжать традиции своего народа, расширить 

словарный запас детей: «хохломская роспись», «народное творчество», 

«народный промысел», «дымковская игрушка», «гжель», «городец», «завиток», 

«кудря» и т. д. 

Игровые действия: 

воспитатель предлагает детям отправиться на выставку народного творчества. 

Автобус отправляется через 5 минут.  

Водитель уже ждет нас.  

Дети в кассе покупают билеты на автобус, а затем занимают места в автобусе. 

Чтобы не было скучно в пути, дети поют любимую песню. Наконец-то все на 

месте. Детей встречает экскурсовод и приглашает в зал хохломы. Дети 

рассматривают предметы, расписанные хохломой, вспоминают, где зародился 

этот промысел, какие основные элементы используются в хохломе, какой цвет 

краски применяется, какие предметы разрисовывают хохломой и т. д. В зале 
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дымковской игрушки их встречает другой экскурсовод. Таким же образом дети 

посещают зал городецкой росписи и зал гжели. Можно вспомнить стихи, 

интересные моменты на занятиях при знакомстве с народным творчеством. 

Экскурсия закончилась, дети на автобусе отправляются домой. По дороге они 

делятся своими впечатлениями. 

Игровой материал: автобус, сделанный из стульчиков, руль для водителя, касса, 

билеты на автобус, витрина с дымковскими игрушками, выставка предметов, 

расписанных хохломой, гжелью, городецкой росписью. 

 

«Ателье» 

Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе в швейном ателье, 

формировать первоначальное представление о том, что на изготовление каждой 

вещи затрачивается много труда, укреплять навыки общественного поведения, 

благодарить за оказанную помощь и заботу, развивать и укреплять дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

Игровые ситуации: «Салон шляп» 

Игровые действия: выбор фасона, советы, делают заказ, снятие мерок, раскладка 

выкроек и крой, примерка, пошив изделий, их отделка, вышивка, глажение, швея 

сдает готовую продукцию на склад, оплата заказа, получение заказа. 

Предварительная работа: Встреча с работниками швейного ателье (родители), 

беседа. Чтение произведений: С. Михалков «Заяц портной», Викторов «Я для 

мамы платье шила», Гринберг «Олин фартук». Дидактическая игра «Что у тебя 

шерстяное?» Рассматривание образцов тканей. Беседа «Что из какой ткани можно 

сшить?» Изготовление альбома «Образцы тканей». Рассматривание журналов 

мод. Аппликация «Кукла в красивом платье». Ручной труд «Пришей пуговицу». 

Изготовление атрибутов для игры с привлечением родителей (витрина, 

гладильные доски, наборы тканей, пуговиц, ниток, лекала выкроек и другое). 

Игровой материал: разнообразные ткани на витрине, наборы, содержащие 

нитки, иголки, пуговицы, наперстки, 2-3 швейные машины, ножницы, выкройки 

(лекала), сантиметровая лента, стол раскроя, утюги, гладильные доски, фартуки 

для швеи, журнал мод, трюмо, квитанции. 

 

 «Салон красоты» 

Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе в «Салоне красоты», 

вызвать желание выглядеть красиво, воспитывать культуру поведения в 

общественных местах, уважение, вежливое обращение к старшим и друг к другу. 

Игровые действия: 

Парикмахер моет волосы, причесывает, делает стрижки, красит волосы, бреет, 

освежает одеколоном.  



48 
 

Мастер маникюра делает маникюр, покрывает ногти лаком, дает рекомендации по 

уходу за руками.  

Мастер косметического кабинета делает массаж лица, протирает лосьоном, 

смазывает кремом, красит глаза, губы и др.  

Кассир выбивает чеки.  

Уборщица подметает, меняет использованные полотенца, салфетки. Посетители 

вежливо здороваются с работниками салона, просят оказать услугу, советуются с 

мастерами, платят в кассу, благодарят за услуги. 

Предварительная работа: Посещение детьми парикмахерской с родителями. 

Рассказы детей о том, что они делали в парикмахерской. Рассказ воспитателя о 

культуре поведения в общественных местах. Рассматривание альбома с образцами 

причесок. Рассматривание буклетов с образцами косметических средств. 

Дидактическая игра «Причешем куклу красиво». Дидактическая игра «Золушка 

собирается на бал». Прогулка к ближайшей парикмахерской. Изготовление 

атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, пелеринки, полотенца, 

салфетки и др.) 

Игровой материал: зеркало, набор расчесок, бритва, ножницы, машинка для 

стрижки волос, фен для сушки, лак для волос, одеколон, лак для ногтей, детская 

косметика, альбом с образцами причесок, краска для волос, халаты, пелеринки, 

полотенца, касса, чеки, деньги, швабра, ведро. 

 

«Почта» 

Задачи: Расширить представления детей о способах отправки и получения 

корреспонденции, воспитать уважение к труду работников почты, умение 

внимательно выслушать клиента, в вежливой форме обращаться друг с другом, 

расширить словарный запас детей: «посылка», «бандероль», «журналы», 

«почтальон». Развивать воображение, мышление, речь; умение совместно 

развертывать игру, договариваться и обсуждать действия всех играющих. 

Игровые действия: 

Люди пишут друг другу письма, посылают телеграммы, открытки, поздравляют с 

праздником. Письма и открытки люди несут на почту и бросают в большой 

почтовый ящик. 

Телеграммы и письма разносит почтальон. У него большая сумка с письмами и 

газетами. Почтальон бросает письма в почтовый ящик каждого дома или 

квартиры. 

Письма и газеты разносятся по адресам, адрес написан на конверте: название 

улицы, номер дома, квартиры и фамилия.  
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Конверты покупают на почте, в киоске. На почте можно отослать посылку в 

другой город. Почтовый работник взвешивает посылку, ставит на ней печать, 

отправляет на железнодорожную станцию. 

Игровой материал: Кепка почтальона, сумка почтальона, газеты, письма, 

открытки, бланки разные, посылочки маленькие из коробок, почтовый штамп, 

весы, почтовый ящик из коробки, карандаш для записей. 

 

«Цирк» 

Задачи: закреплять представления детей об учреждениях культуры, правилах 

поведения в общественных местах; закреплять знания о цирке и его работниках. 

Игровые действия: 

Покупка билетов, приход в цирк. Покупка атрибутов.  

Подготовка артистов к представлению, составление программы.  

Цирковое представление с антрактом.  

Фотографирование. 

Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций о цирке. Беседа по 

личным впечатлениям детей о посещении цирка. Чтение произведений «Девочка 

на шаре» В. Драгунского, «Цирк» С.Маршак, «Друзья мои кошки» Ю. Куклачёв. 

Изготовление атрибутов для игры (билеты, программки, афиши, гирлянды, 

флажки и т.д.) 

Игровой материал: афиши, билеты, программки, элементы костюмов, атрибуты 

(носики, колпаки, свистульки, мыльные пузыри, «ушки»), гирлянды, флажки, 

атрибуты для цирковых артистов (канаты, обручи, шары, булавы), косметические 

наборы, спецодежда для билетёров, работников буфета и др. 

 

«Зоопарк» 

Задачи: расширять знания детей о диких животных: воспитывать доброту, 

отзывчивость, чуткое, внимательное отношение к животным, культуру поведения 

в общественных местах. 

Игровые действия: 

Строители строят зоопарк.  

Водитель привозит животных.  

Грузчики разгружают, ставят клетки с животными на место.  

Работники зоопарка ухаживают за животными (кормят, поят, убирают в клетках).  

Ветеринарный врач осматривает животных (измеряет температуру, прослушивает 

фонендоскопом), лечит больных.  

Кассир продает билеты.  

Экскурсовод проводит экскурсию, рассказывает о животных, говорит о мерах 

безопасности.  
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Посетители покупают билеты, слушают экскурсовода, смотрят животных. 

Предварительная работа: Чтение литературных произведений о животных. 

Рассматривание иллюстраций о диких животных. Слушание сказки К. Чуковского 

«Доктор Айболит» в аудизаписи. Рассматривание с детьми иллюстраций к сказке 

К. Чуковского «Доктор Айболит». Рассказы детей «Как мы ходили в зоопарк» 

Рассказ воспитателя о работе ветеринарного врача в зоопарке. Беседа с детьми о 

правилах безопасного поведения в зоопарке. Рисование «Что я видел в зоопарке». 

Коллективная лепка «Зоопарк» Изготовление с детьми атрибутов к игре. 

Игровой материал: крупный строительный материал, дикие животные 

(игрушки), посуда для кормления животных, инвентарь для уборки (ведра, метлы, 

совки), халаты, шапки, санитарная сумка (фонендоскоп, градусник, вата, бинт, 

пинцет, ножницы, шприц, мази, таблетки, порошки), касса, билеты, деньги. 

 

«Парикмахерская» - «Парикмахерская для зверей» 

Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе парикмахера, воспитывать 

культуру поведения в общественных местах, уважение, вежливое обращение к 

старшим и друг к другу, учить благодарить за оказанную помощь и услугу 

Роли: парикмахеры – дамский мастер, мужской мастер, кассир, уборщица, 

клиенты. 

Игровые действия: Кассир выбивает чеки. Уборщица подметает, меняет 

использованные полотенца. Посетители снимают верхнюю одежду, вежливо 

здороваются с парикмахером, просят сделать стрижку, советуются с 

парикмахером, платят в кассу, благодарят за услуги.  Парикмахер моет волосы, 

сушит, причесывает, делает стрижки, красит волосы, бреет, освежает одеколоном, 

дает рекомендации по уходу за волосами. Можно соединить с игрой («Дом, 

семья») 

Парикмахерская для зверей: стригут собачек, причесывают.  

Готовят зверей для выступления в цирке, делают им прически, завязывают 

бантики. 

 

«Рыцарские турниры» 

Задачи: Формировать у детей нормы и правила общения и поведения дома и в 

общественных местах; понимать, что грубое, конфликтное общение и поведение 

ни к чему хорошему не приводят. Формировать умение доброжелательно 

относиться к собеседнику. Уважать его мнение, стремиться позитивно выражать 

свою позицию, понимать сверстников и взрослых, оказывать посильную помощь 

друг другу, взрослым, пожилым людям и маленьким детям 

Игровые действия: Усвоить правила поведения будущим принцессам и рыцарям 

помогает фея Вежливости. Она поет «волшебные песни», дарит новые вежливые 
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слова, рассказывает о том, принцессами и рыцарями, передает девочкам правила 

поведения Золушки и т.п. Чтобы стать настоящей принцессой, девочки 

доказывают, что они соответствуют всем правилам поведения, которые им 

подарила Золушка: готовят салаты, убирают, читают стихи о вежливости, решают 

различные проблемные ситуации. 

Игровые ситуации: «Рыцари и принцессы» - «Путешествие в сказочный город», 

«Вступаем в общество рыцарей», «Вступаем в общество принцесс», «На балу у 

Золушки», правила Золушки «Как ведет себя настоящие принцессы» 

1.Отвергают грубость, крики, разговаривают со всеми спокойно и вежливо. 

2.Заметив беспорядок устраняют его, не ожидая, когда их попросят. 

3. Проявляют заботу о малышах, помогают взрослым. 

4. Умеют слушать внимательно собеседника. 

5. Учатся красиво ходить и танцевать. 

«Как ведут себя настоящие рыцари» 

1.Говорят только правду. 

2.Умеют признавать и исправлять свои оплошности. 

3. Вместо драки, решают проблему словами. 

4. Всегда благодарят за помощь с улыбкой на лице. 

5. Говорят комплименты девочкам и женщинам. 

Все шаги и достижения на пути посвящения в рыцари и принцессы 

вознаграждаются специальными фишками «за трудолюбие», «за скромность», «за 

честность», «за благородный поступок», «за предупредительность» и т.д. Дети 

хранят эти фишки в отдельных конвертах, в конце недели подсчитывают общее 

количество фишек у каждого ребенка, определяют победителя. Девочкам можно 

давать сердечко «с искорками доброты». 

Мальчиков можно разделить на команды «Рыцарей зоркого глаза», «Рыцарей 

меткой руки». В конце недели все «рыцари» садятся за «круглый стол». По 

количеству фишек победителю вручают «орден». 

Игровой материал: рыцарские доспехи; бальные платья и аксессуары, фишки, 

ордены. 

 

«Военизированные игры» 

Задачи: Развить тематику военизированных игр, учить детей в точности 

выполнять задания, быть внимательными, осторожными, воспитать уважение к 

военным профессиям, желание служить в армии, расширить словарный запас 

детей – «разведка», «разведчики», «часовой», «охрана», «солдаты». 

Игровые действия:  Пограничники - смелые, отважные, ловкие. Учения 

пограничников, занятия, отдых. Дрессировка собак. Пограничник на посту 

охраняет границы нашей Родины. 
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Заметил следы на контрольной полосе на песке. Задержали нарушителя границы, 

проверяют документы, отвели в штаб. 

Российская Армия - Солдаты на ученьях - солдаты смелые, ловкие, бесстрашные. 

Тренировка солдат, учеба, военные учения на полигоне. Награждения отличников 

службы. Солдат выполняет приказ командира, отдает честь. 

Летчики - тренируются на земле, врачи проверяют здоровье перед полетом. 

Летчики ведут самолеты, вертолеты, делают различные фигуры пилотажа в небе. 

Поддерживают связь с землей, на земле полет контролирует диспетчер, говорит с 

летчиком по рации, разрешает посадку. 

На военном корабле - тренировка моряков на суше, врачи проверяют здоровье 

моряков перед выходом в море. Моряки на палубе, смотрят в бинокль, крутят 

штурвал. Охраняют морские границы нашей Родины. Моряки по рации общаются 

с землей. Командир катера отдает команды, изучает карту. 

Игровой материал: Пилотки солдат (2-3 шт.), шлем танкиста(2-3 шт.), берет 

десантника (2 шт.), бинокли (2-3 шт.), силуэты оружия (автоматы, пистолеты), 

карта, рация, планшет для командира. 

 

«Водители» 

Задачи: Знакомить детей с работой транспорта, трудом транспортников: шофер, 

оператор, диспетчер, автослесарь и другие.  

Расширить представления детей о труде транспортников, об общественной их 

значимости. Воспитывать интерес и уважение к труду транспортников, побуждать 

желание работать также добросовестно, ответственно, как и взрослые, заботиться 

о сохранности техники.  

Игровые действия: На машинах возят кукол, строительный материал.  

Водитель ведет машину осторожно, чтобы не наехать на людей. 

Машины заправляют бензином, едут на стройку, сгружают строительный 

материал, засыпают песок.  

Водитель едет на зеленый свет светофора, на красный – стоит. 

Водитель такси - возит людей на работу, в театр, в кино. 

Водитель грузовой машины - наливает бензин в машину, моет ее, ставит в гараж. 

Водитель автобуса - ведет машину осторожно, аккуратно, кондуктор продает 

билеты. Автобус развозит людей, куда им надо: в гости, на работу, домой. 

На перекрестке стоит милиционер – регулирует движение. 

Пешеходы идут по тротуару. Дорогу переходят на зеленый свет. Для пешеходов 

специальный переход – «зебра». Соблюдаем правила дорожного движения. 

Водитель пожарной машины - привозит пожарных на пожар, помогает выдвигать 

лестницу, разворачивать пожарный рукав. 
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Водитель «Скорой помощи» - помогает загружать больных в машину, подает 

носилки, едет осторожно. 

Игровые ситуации: «Веселое путешествие на автобусе», «Расчистим улицы 

города от снега» (снегоуборочные машины) 

Игровой материал: Знаки дорожные, кепки с трафаретами «такси», «молоко», 

«хлеб», «грузы», «стройка», «скорая помощь», «пожарная», рули разного 

диаметра – 5-10 шт., силуэты разных машин для одевания на шею, жезлы 

милицейские, автозаправочная станция из коробок., игрушки-заменители. 

 

«На дорогах города» 

Задачи: закрепить знания детей о правилах дорожного движения, познакомить с 

новой ролью – регулировщик, воспитывать выдержку, терпение, внимание на 

дороге. 

Игровые действия:  Детям предлагают построить красивое здание – театр. 

Выбираем место для постройки.  

Но сначала нужно перевезти строительный материал в нужное место. С этим 

легко справятся водители на машинах. Дети берут машины и едут за 

стройматериалом. Но вот неудача – на главных дорогах не работает светофор. 

Чтобы не было аварии на дороге, необходимо, чтобы движением машин управлял 

регулировщик.  

Выбираем Регулировщика. Он становится в кружок. В руках у него красный и 

зеленый флажки. Теперь все будет в порядке. Регулировщик управляет 

движением. 

Игровой материал: игрушечные машины, флажки для регулировщика – красный 

и зеленый. 

 

«Путешествие на ракете», «Готовимся в космонавты» 

Задачи: Знакомство с первопроходцами, покорившими Вселенную. Закрепить 

знания детей по усвоению темы «Космос». Воспитывать чувства патриотизма, 

гордости за страну, первой проложившей путь в космос. Обогатить словарный 

запас детей новыми понятиями. 

Игровые действия: Тренировка космонавтов, полеты в космос для изучения 

звезд, других планет. 

Врачи «проверяют здоровье» космонавтов перед полетом. 

Построили космическую ракету, космонавты полетели на Луну изучать лунный 

грунт. На Луне есть впадины и горы. Высадка на Луне, ходим в невесомости, 

фотографируем лунные пейзажи, звезды, солнце. По Луне передвигаемся на 

луноходе. 
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Полетели на другие планеты: Марс, Сатурн. Изучаем пробы грунта с других 

планет. 

В космосе используем космическую еду, скафандры для защиты. Общаемся с 

инопланетянами. Обмениваемся сувенирами. Выходим в открытый космос. 

Держим связь с землей, используем видеосвязь, компьютеры, фотоаппараты. 

На земле встречаем космонавтов после полетов. Врачи проверяют здоровье после 

полета, измеряют давление. Идет тренировка других космонавтов на тренажерах. 

Игровой материал: Скафандры из полиэтилена, карта Земли, Луны, звездного 

неба, машина-луноход, антенна, рация, пульт управления, наушники, планшет, 

блокнот, фотоаппарат, открытки планет, звездного неба. 

 

«Строительство» 

Задачи: формировать конкретные представления о строительстве, его этапах; 

закреплять знания о рабочих профессиях; воспитывать уважение к труду 

строителей; формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

Игровые действия: Выбор объекта строительства.  Выбор строительного 

материала, способа его доставки на строительную площадку.  Строительство. 

Дизайн постройки.  Сдача объекта. 

Предварительная работа. Чтение сказки «Теремок», произведений «Кто 

построил этот дом?» С. Баруздина, «Здесь будет город» А. Маркуши, «Как метро 

строили» Ф. Лева. Рассматривание картин, иллюстраций о строительстве и беседы 

по содержанию. Беседа о технике безопасности на стройке. Рисование на тему 

«Строительство дома». Изготовление атрибутов для игр. 

Игровой материал: планы строительства, различные строительные материалы, 

униформа, каски, инструменты, строительная техника, образцы материалов, 

журналы по дизайну, предметы-заместители. 

 

«Путешествие на корабле, на поезде» 

Задачи: Закрепление названия транспортных средств; формирование 

положительного взаимоотношения между детьми; развитие диалогической речи; 

расширение кругозора детей. 

Игровые действия:   Строим корабль, отправляемся в кругосветное путешествие.  

Берем с собой бинокль, карту, компас, рупор.  

Придумываем название кораблю.  

Пассажиры поднимаются на борт, расходятся по своим каютам.  

Капитан корабля приказывает поднять якорь.  

Матросы слушают команды капитана. 

Корабль плывет в Африку. Выходим на берег. Встречаем жителей, знакомимся. 

Гуляем по Африке. Встречаем обезьян, слонов, тигров. 
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Плывем на Север. Там холодно. Наблюдаем айсберги, пингвинов, белых 

медведей. 

Плывем в Австралию. Там увидим кенгуру, жирафов. Изучаем природу, плаваем в 

океане, изучаем морское дно. Возвращаемся домой. 

Строим поезд. Едем путешествовать по России. Пассажиры смотрят в окно, 

разговаривают между собой. Проводник приносит чай. 

Пассажиры выходят на станциях. Ходят с экскурсоводом на экскурсии, в музеи, 

ходят в магазины, гуляют по городу. 

Доехали до Москвы. Гуляем по Москве, по Красной площади. Вечером смотрим 

салют. Возвращаемся домой на поезде. Прощаемся с проводником. 

 

«Путешествие на самолёте» 

Задачи: Расширить знания детей о воздушных видах транспорта, о назначении 

самолета, о способах обслуживания самолета, научить видеть красоту земных 

пейзажей, воспитать уважение к профессии летчика, смелость, расширить 

словарный запас детей: «самолет», «летчик», «стюардесса», «полет». 

Игровые действия: воспитатель предлагает детям совершить полет на самолете.  

Дети распределяют между собой роли Пилота, Стюардессы, Радиста, Диспетчера, 

Грузчика. 

Желающие приобретают билеты в кассе, предъявляют их Стюардессе и садятся в 

самолет. Во время полета Пассажиры рассматривают из иллюминатора 

(изображения на картинах) различные виды – моря, горы, реки, лес, тундру. 

Прилетают в заданный город. Гуляют по улицам, любуются 

достопримечательностями. По возвращении дети делятся своими впечатлениями. 

Грузчики занимаются погрузкой.  

Диспетчер объявляет вылет самолета.  

Игровой материал: самолет, построенный из строительного материала, штурвал, 

фуражка летчика, одежда для стюардессы, картинки с изображением морских 

просторов, горных вершин, пустынь, тайги, тундры. 

 

«МЧС» - Спасатели 

Задачи: Познакомить детей с трудной и почетной профессией спасателя, научить 

в случае необходимости действовать четко и слаженно. 

Игровые действия: Организовать спасательную экспедицию для оказания 

помощи пострадавшим; обогащать опыт детей – на месте «работы спасателей» 

приходится строить новые дома для жителей, спасать животных из—под завалов, 

тушить загоревшие здания, оказывать медицинскую помощь, кормить; даже 

показывать концерт для «пострадавших». 
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Поступил сигнал SOS; сообщение по телевизору; письмо из выловленной 

бутылки в море. Перед детьми ставится проблемная ситуация: больше не кому 

спасти людей и животных с далекого острова после пожара, землетрясения, 

извержения вулкана, наводнения и т.п. 

Определение места нахождения острова на карте. 

Определение пути до острова и вида транспорта, на котором можно добраться до 

нужного места. Распределение ролей: спасатели, пожарные, врачи, строители, 

капитан, матросы и т.д. 

 Постройка «корабля» («самолета» и т.д.) 

Сбор необходимых вещей. 

Путь до острова. 

Спасательные мероприятия: 

-моряки ремонтируют «корабль»; 

-пожарные тушат загоревшиеся здания; спасатели расчищают завалы; 

-строители строят новые дома; 

-врачи оказывают медицинскую помощь. 

 

«Автобус» («Путешествие по городу») 

Задачи: Закрепление знаний и умений о труде водителя и кондуктора, на основе 

которых ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. Знакомство с 

правилами поведения в автобусе. Развитие интереса в игре. Закреплять знания о 

достопримечательностях города. 

Игровой материал.  

Строительный материал, игрушечный автобус, руль, фуражка, палка милиционера 

- регулировщика, куклы, деньги, билеты, кошельки, сумка для кондуктора. 

Игровые роли. Водитель, кондуктор, контролер, милиционер - регулировщик, 

экскурсовод (воспитатель). 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю нужно начать с наблюдения за 

автобусами на улице. Хорошо если это наблюдение провести на автобусной 

остановке, так как здесь дети могут наблюдать не только за движением автобуса, 

но и за тем, как входят и выходят из него пассажиры, а в окна автобуса увидеть 

водителя и кондуктора. 

Обязательно сделать остановку автобуса на разных станциях, во время которых 

педагог многое показывает и объясняет где они остановились. В простой и 

доступной форме педагог должен объяснить детям правила поведения людей в 

автобусе и других видах транспорта (если тебе уступили место, поблагодари; сам 

уступи место старику или больному человеку, которому трудно стоять; не забудь 

поблагодарить кондуктора, когда он даст тебе билет; садись на свободное место, а 
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не требуй обязательно места у окна и т. д.). Педагог обязательно должен 

объяснять каждое правило поведения. 

Дальнейшее развитие игры должно быть направлено по линии объединения ее с 

другими сюжетами и подключения к ним. 

 

«Шоферы» 

Задачи: Закрепление знаний и умений о труде шофера, на основе которых ребята 

смогут развить сюжетную, творческую игру. Развитие интереса в игре. 

Формирование положительных взаимоотношений между детьми. Воспитание у 

детей уважения к труду шофера. 

Игровой материал.  

Машины различных марок, светофор, бензозаправочная колонка, строительный 

матери ал, рули, фуражка и палка милиционера-регулировщика, куклы. 

Игровые роли. Шоферы, механик, бензозаправщик, диспетчер. 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю следует начать с организации 

специальных наблюдений за деятельностью шофера. Они должны направляться 

педагогом и сопровождаться его рассказом, объяснением (шофер привез 

продукты в детский сад, в магазин и т. д.) 

Затем воспитатель может организовать обыгрывание игрушечных автомобилей. 

Например, детям дают вылепленные ими на занятиях овощи, фрукты, хлебные и 

кондитерские изделия, мебель, сделанную из бумаги. Воспитатель советует 

отвезти продукты в детский сад, товары в магазин, перевезти из магазина мебель 

в новый дом, покатать кукол, отвезти их на дачу ит. д. 

Для обогащения опыта детей, их знаний надо показать ребятам на улице разные 

машины (для перевозки молока, хлеба, грузовые, легковые, пожарную, скорую 

медицинскую помощь, по возможности показать в действии машины, 

поливающие улицы, подметающие, посыпающие песком, объясняя назначение 

каждой из них. При этом педагогу надо подчеркнуть, что все, что делают эти 

машины, можно осуществить только благодаря деятельности шофера. 

Проведение игры можно начать в разных вариантах. 

Воспитатель предлагает детям переехать на дачу. Сначала педагог 

предупреждает детей о предстоящем переезде и что надо собрать вещи, погрузить 

их в машину и сесть самим. После этого воспитатель назначает водителя. По 

дороге обязательно надо рассказывать детям о том, мимо чего проезжает машина. 

В результате этого переезда кукольный уголок перемещается в другую часть 

комнаты. Разобрав вещи на даче и устроившись на новом месте, педагог попросит 

шофера привезти продукты, потом повезти детей в лес за грибами и ягодами или 

на речку купаться и загорать и т. д. 
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Дальнейшее развитие игры должно идти по линии подключения ее к другим 

игровым темам, таким как «Магазин», «Театр», «Детский сад» и другие. 

При последующем проведении игры в «шоферов» воспитатель вносит новые 

игрушки – машины различных марок, которые он изготавливает вместе с детьми, 

светофор, бензозаправочную колонку и др. 

Также дети совместно с воспитателем могут сделать новые недостающие игрушки 

(инструменты для ремонта автомобилей, фуражку и палку милиционера-

регулировщика, усовершенствовать готовые игрушки (приделать при помощи 

пластилина багажник к легковой машине или дугу к автобусу, превращая его в 

настоящий троллейбус). Все это способствует поддержанию интереса к 

устройству, назначению и способам использования игрушки в игре. 

В этом возрасте игры детей в «шоферов» тесно переплетаются с играми 

в «строительство», поскольку шоферы помогают строить дома, заводы, плотины. 

 

«Кругосветное путешествие» 

Задачи: расширять кругозор детей, закреплять знания о частях света, разных 

стран, воспитывать желание путешествовать, дружеские взаимоотношения, 

расширить словарный запас детей: «капитан», «путешествие вокруг света», 

Оборудование: корабль, сделанный из строительного материала, штурвал, 

бинокль, карта мира. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отправиться в кругосветное 

путешествие на корабле. По желанию выбирают детей на роли Капитана, Радиста, 

Матроса, Мичмана. Закрепляем знания о том, что делают на корабле эти люди – 

их права и обязанности. Корабль проплывает многие страны и города. Морякам 

приходится ловко управлять кораблем, чтобы не столкнуться с айсбергом, 

справиться с бурей. Только слаженная работа и дружба помогают им справиться с 

этим испытанием. 

 

«Пограничники» 

Задачи: продолжать знакомить детей с военными профессиями, уточнить 

распорядок дня военнослужащих, в чем заключается их служба, воспитывать 

смелость, ловкость, умение четко выполнять приказы командира, расширить 

словарный запас детей: «граница», «пост», «охрана», «нарушение», «сигнал 

тревоги», «пограничник», «собаковод». 

Оборудование: граница, пограничный столб, автомат, пограничная собака, 

военные фуражки. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям побывать на государственной границе 

нашей Родины. Проводится беседа о том, кто охраняет границу, с какой целью, 

как проходит служба пограничника, каков распорядок дня военного человека. 
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Дети самостоятельно распределяют роли Военного командира, Начальника 

пограничной заставы, Пограничников, Собаководов. В игре дети применяют 

знания и умения, полученные на предыдущих занятиях. Необходимо обращать 

внимание детей на поддержку и дружескую взаимопомощь. 

 

«Моряки-рыбаки» 

Задачи: Учить детей брать на себя и обыгрывать роли капитана, рулевого, 

матросов, повара-кока, моряков-рыбаков. 

Словарная работа:  Кок, якорь, штурвал. 

Игровой материал: крупный строительный материал, фуражка капитана, 

бескозырки, гюйс-воротники, спасательный круг, медицинский халат, 

медицинские инструменты, якорь, штурвал, бинокли, ведро, швабра, костюм для 

повара-кока, посуда для столовой, игрушечные рыбки, сети, ящик для рыбы, 

деньги. 

Ход игры: Капитан ведёт судно, крутит штурвал, смотрит в бинокль, даёт 

команду отчалить, бросить якорь, ловить рыбу, контролирует работу рыбаков, 

даёт команду причалить к берегу. 

Моряки-рыбаки выполняют приказы, моют палубу, раскручивают сеть, бросают в 

море, ловят рыбу, раскладывают в ящики. 

Врач осматривает моряков перед плаванием, разрешает отправиться в море, лечит 

заболевших на корабле. 

Повар (кок) готовит еду, кормит моряков. 

 

«Мы – военные разведчики» 

Задачи: развить тематику военизированных игр, учить детей в точности 

выполнять задания, быть внимательными, осторожными, воспитать уважение к 

военным профессиям, желание служить в армии, расширить словарный 

запас детей – «разведка», «разведчики», «часовой», «охрана», «солдаты». 

Оборудование: элементы военной одежды для детей, оружие. 

Ход игры: воспитатель проводит беседы о том кто такие разведчики, показывает 

иллюстрации, читает рассказы и знакомит детей о жизни военных разведчиков, 

предлагает детям поиграть в них. Дети распределяют между собой роли 

Разведчиков, Часовых, Командиров, Солдат охраны, определяют цели и задачи, 

следят за их выполнением. 
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Приложение №3 

 

11.Дидактические игры 

 

«Наш детский сад» 

Цель: закрепить знаний детей о детском саде, о работниках детского сада.  Какие 

обязанности они выполняют. Где находятся группа, столовая, и т.д. Закрепить 

умение ориентироваться по плану в пространстве 

Материал: фотографии и иллюстрации  детского сада, работников детского сада. 

Планы детского сада, 1, 2 этажа, группы. 

Ход игры: По фотографиям и иллюстрациям дети узнают и рассказывают о 

работниках детсада. По плану дети ориентируются в пространстве 

 

«Как найти дорожку в детский сад?» 

Цель: Закрепить умение детей ориентироваться по плану местности, уметь 

объяснять расположение объектов по отношению друг к другу. Закреплять 

умение  определять направление движения. Развивать абстрактное мышление. 

Материал: план местности (микрорайона) макет местности микрорайона. 

Ход игры: дети ориентируются по плану и на макете. 

 

«Моих родителей зовут…» 

Цель: Закрепляем знания имени и отчества родителей, дедушек, бабушек… 

Материал: семейные фотоальбомы 

Ход игры: дети, передавая друг другу мяч, быстро называют фамилию, имя, 

отчество мамы и папы. 

 

«Расскажи о своей  семье» 

Цель: Сформировать представление о себе как о члене семьи. Показать значение 

семьи в жизни человека. Формировать желание рассказывать о членах своей 

семьи, гордиться ими, любить их. 

Материал:  Фотоальбом, составленный совместно с родителями с  семейными 

фотографиями  с генеалогическим древом семьи. 

Ход игры: Дети выкладывают сериационные ряды членов своих семей и 

рассказывают о них. 

 

«Мой адрес…» 

Цель: формировать умение и знание детей называть свой  домашний 

адрес,  улицу города, номер дома, квартиры, телефона, этаж закрепить знание 

права на жильё, неприкосновенность жилища. 
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Материал: мяч 

Ход игры: все встают в круг, воспитатель передаёт мяч ребёнку и говорит: Я 

живу на … этаже», ребёнок продолжает, называя свой этаж, и передаёт мяч 

соседу и т. д.   

 

«История родного города» 

Цель: закрепить у детей представление об истории родного города. 

Материалы: игровые поля (9 штук) с изображениями видов города от его 

зарождения до наших дней; карточки с изображениями отдельных построек и 

мест, относящихся к разным временным отрезкам истории города. 

Ход игры. Играть могут 3-9 детей. Ведущий раздаёт игровые поля и показывает 

карточки участникам. Игроки должны полностью закрыть своё игровое поле 

карточками, подходящими временному отрезку. 

Примечание. На каждой карточке есть надпись с названием объекта и временным 

отрезком. 

 

«Заколдованный город» 

Задачи: закрепить представления детей об архитектуре современных зданий и 

сооружений; познакомить с архитектурными особенностями города. 

Цель: «расколдовать» город. 

Материалы: альбом с контурными изображениями зданий и других сооружений 

современного города; фотографии с изображением этих же зданий и сооружений. 

Ход игры. 

Перед началом игры воспитатель проводит с детьми мини-беседу: 

 Как называется наша страна? 

 Как называется город, в котором вы живёте? 

 Как давно был основан наш город? 

 Какие улицы города вы знаете? 

 Как называется улица, на которой ты живёшь? 

 Какие памятники нашего города вы знаете? 

 Какие памятники старины есть в нашем городе? 

 Каких великих людей, прославивших наш город, вы знаете? 

 Откуда ты это знаешь? Кто тебе об этом рассказал? 

 Что бы ты ещё хотел узнать о нашем городе? 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть альбом с контурами зданий, затем 

фотографии этих же сооружений и сопоставить контуры с фотографиями. 

Примечание. По ходу игровых действий «восстановления заколдованного 

города» воспитатель проводит заочную мини-экскурсию по этим местам 

(возможно с опорой на личные знания и опыт детей). 
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«Путешествие по городу» 

Цель: знакомить с родным городом 

Материал: лабиринт - участок родного города 

Ход игры. Дети по маршрутам ищут здание, куда они попадут, следуя 

указанному маршруту. 

 

«Загадки о городе» 

Цель: знакомить с родным городом 

Ход игры: Воспитатель загадывает детям загадки (по трём признакам) из жизни 

родного города. 

 

«Сложи герб из фрагментов» 

Цель: способствовать закреплению знаний о гербе города 

Материал: Изображение герба города, состоящее из 4-8 фрагментов. 

Ход игры: Воспитатель перемешивает фрагменты, дети собирают из них 

картинку. 

 

«Подбери профессии» 

Цель: Расширить знания о профессиях в нашем городе 

Материал: картинки о профессиях, карандаши, бумага 

Ход игры: Дети выбирают из картинок те картинки, профессии, которые есть в 

нашем городе и рисуют им инструменты. 

 

«Где находится памятник?» 

Цель: знакомить детей с памятниками, развивать ориентировку в родном городе 

Материал: изображения памятников 

Ход игры: Воспитатель демонстрирует детям изображения памятников, просит 

рассказать, где установлен этот памятник.  

                                

«Знаешь ли ты?» 

Цель: знакомить детей со знаменитыми людьми родного города 

Материал: портреты известных соотечественников 

Ход игры: Воспитатель показывает портреты, предлагает детям назвать того, кто 

изображен на портрете, и рассказать, чем он знаменит. 

 

«Район, в котором мы живём» 

Цель: обобщить знания детей о районе города, в котором они живут, с его 

особенностями и достопримечательностями. 
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Материалы: игровое поле, наложенное на план района, с маршрутом следования 

и изображёнными на нём достопримечательностями района и названиями улиц; 

кубик с числовыми фигурами от 1 до 6; фишки в виде автомобиля и человечков; 

«бабушкина энциклопедия» с краткими справками по теме игры. 

Ход игры. Играть может любое количество детей. Они самостоятельно 

выбирают, на каком виде транспорта отправляются в путешествие или идут 

пешком. В зависимости от этого выбирается игровая фишка. Дети по очереди 

бросают кубик: сколько числовых фигур выпадает, на столько делений 

продвигаются вперёд. Участникам необходимо пройти весь маршрут и вернуться 

назад в детский сад (или дом). Если фишка попадает на красное поле, для 

продвижения дальше необходимо ответить на вопрос, обозначенный номером 

этого поля; если фишка попадает на зелёное поле, то ребёнок может 

воспользоваться подсказкой «бабушкиной энциклопедии». 

Примечание. Если ребёнок не знает ответа на вопрос «красного поля», он может 

воспользоваться подсказкой «бабушкиной энциклопедии», но пропускает ход; 

«бабушкину энциклопедию» необходимо показать и прочитать детям 

предварительно 

 

«Кто знает, тот угадает!» 

Цель: закрепить знания детей о достопримечательностях родного города; 

развивать память, речь; воспитывать наблюдательность, любознательность. 

Материал: Картинки. 

Ход игры: Ребёнок с закрытыми глазами берёт на столе одну открытку с видами 

родного города, затем даёт краткое описание, не называя самого места. Остальные 

дети задают наводящие вопросы, до того момента пока место родного города не 

будет отгадано. Ответивший верно ребёнок, становится ведущим. Игра 

повторяется. В начале игры воспитатель может дать свой рассказ – образец. 

 

«В нашем городе гости» 

Цель: закрепить знания о родном городе; развивать речь, память; воспитывать 

любовь к родному городу. 

Материал: Дерево достопримечательностей. 

Ход игры: Воспитатель предупреждает детей, что сейчас к нам приедут 

иногородние гости, которые ничего не знают о нашем городе. Дети должны дать 

небольшие описательные рассказы о родном городе. «Гость» с помощью 

наводящих вопросов побуждает детей рассказать об особенностях климата, о 

растительном и животном мире, символическом значении герба, называет имя 

главы города. 
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«Герб города» 

Цель: закрепить представление детей о гербе родного города; уметь выделять 

герб родного города из других знаков. 

Материалы: шаблон-образец с изображением герба города; контурный шаблон 

этого же герба; «мозаика» герба города в разобранном варианте. 

Ход игры. Детям предлагается рассмотреть герб города и отметить 

отличительные особенности от гербов других городов нашей страны. 

1. Дети по контурному шаблону при помощи шаблона-образца собирают из 

мозаики герб города. 

2.  Дети собирают герб без помощи шаблона-образца, опираясь на память. 

3. Детям предлагается собрать герб города из отдельных деталей при помощи 

шаблонов-накладок. 

4. Детям предлагаются гербы других городов для подобной же игровой задачи. 

 

«Продолжи пословицу» 

Цель: знакомить с устным народным творчеством 

Воспитатель начинает пословицу, дети ее продолжают. 

 

«Народные промыслы» 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, прививать интерес к народным 

традициям, побуждать узнавать и отличать различные промыслы. 

Материал: фишки домино с изображением народных промыслов 

Ход игры Дети по очереди выкладывают фишки таким образом, чтобы 

одинаковые изображения оказывались рядом. Проигрывает последний 

положивший фишку участник. 

 

«Четвёртый лишний» 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, профессиями и природой 

родного края; прививать интерес к окружающему миру, побуждать узнавать и 

отличать различные промыслы, местную флору и фауну. 

Материал: Планшет с тематическими картинками. 

Ход игры: В игре могут участвовать от 1 до 5 человек. Разложить на планшете 

карты. Дети узнают лишнего и мотивируют свой выбор. 

 

«Какую птицу я увидел?» 

Цель: знакомить детей с птицами родного города 

Материал: карточки с изображениями птиц, планшет 

Ход игры: Один ребёнок загадывают птицу и называют её соседей. Дети по 

соседям узнают эту птицу, которую задумал ребёнок. 
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«Узнай по описанию кто это» 

Цель: закрепить, зная детей о животном мире родного края. Прививать любовь к 

родному краю, к Родине. 

Материал: Картинки и иллюстрации с изображением животного мира родного 

края 

Ход игры: Картинки разложены на планшете изнаночной стороной. Дети 

выбирают наугад или идут по указанному маршруту, беру картинку чтобы не 

видели другие), описывают, а другие отгадывают. Игра повторяется. 

 

«Нарисуй узор» 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, прививать интерес к русским 

традициям, учить узнавать и отличать различные промыслы. 

Материал: карточки с нарисованным узором и полем, расчерченным для 

рисования. 

Ход игры: Дети рисуют простой узор по образу. 

 

«Одень куклу» 

Цель: знакомить с национальной одеждой, прививать интерес к национальной 

культуре 

Ход игры: Дети одевают куклу в национальную одежду. 

 

«Сортируй узоры» 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, прививать интерес к народным 

традициям, формировать умение узнавать и отличать различные промыслы. 

Материал: картинки народных промыслов 

Ход игры: Дети сортируют картинки по принадлежности к тому или иному 

народному промыслу. 

 

«Собери узор» 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, прививать интерес к русским 

традициям, учить узнавать и отличать различные промыслы. 

Материал: разрезные картинки с изображениями народных промыслов 

Ход игры: Дети собирают картинки из фрагментов. 

 

«У кого какой домик » 

Цель: закрепить, зная детей о животном мире родного края. Пояснить, что 

животные тоже имеют право на жильё и неприкосновенность жилища 

Материал: картинки и иллюстрации с изображением жилища животных. 
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Ход игры: Медведю – берлога, Белке – дупло 

 

«Богатства недр земли» 

Цель: расширять представление детей о богатстве недр земли полезными 

ископаемыми (уголь, минералы, железная руда, драгоценные камни). Расширять 

представления детей о внутреннем строении земли. 

Материал: коллекция ископаемых земли, картинки и иллюстрации природных 

ресурсов земли. 

Ход игры: Воспитатель показывает детям картинку (природное ископаемое) 

предлагает назвать его.  

 

«Назови кто» 

Цель: знакомить детей с  главными людьми  края (губернатор, мэр) 

Материал: портреты известных соотечественников 

Ход игры: Воспитатель показывает портреты, предлагает детям назвать того, кто 

изображен на портрете, и рассказать  чем он знаменит. 

 

«Узнай флаг» 

 Цель: закрепить представления детей о государственном флаге; развивать 

внимание, память; воспитывать чувство патриотизма. 

Материал: картинки разных флагов 

Ход игры: Ведущий на планшете раскладывает картинки с изображением флагов 

разных стран (9 или 12) и даёт детям задание найти флаг России. Затем 

воспитатель предлагает детям записать или зарисовать маршрут. 

 

«Узнай герб нашей страны» 

Цель: закрепить знания детей о государственном гербе; научить узнавать герб 

среди других стран; развивать внимание, память. Воспитывать желание узнать 

что-то новое. 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям рассмотреть государственный флаг 

России и назвать, из полотен каких цветов он состоит. Далее детям предлагаются 

разрезные картинки (по принципу пазлы). Дети собирают флаг России.  

 

«Дверная скважина» 

Цель: формировать представления о памятниках архитектуры в нашем городе, 

развивать память, внимание, пространственное мышление у детей старшего 

дошкольного возраста, воспитывать интерес к родному городу. 

Ход игры: Играть лучше всего группой в 4-5 человек. Ведущий прикрывает 

картинку листом с замочной скважиной и кладет ее перед игроками. 
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Рассматривать картинку можно только через отверстие, постепенно передвигая 

верхний лист, не поднимая его. Все рассматривают ее одновременно, но каждый 

водит лист в течение минуты. Затем ведущий предлагает, чтобы кто-нибудь 

рассказал, что изображено на картинке, остальные исправляют и дополняют его. 

В заключение игры картинка открывается, и ведущий объявляет победителя, 

который рассказал наиболее правильно и подробно. Он и сменяет ведущего. 

 

«Кто главный?» 

Цель: учить детей называть членов своей семьи; подводить к пониманию, что в 

мире главные - и дети, и взрослые; воспитывать любовь и уважение к своей семье. 

Материал: «Семейное дерево»; иллюстрации с изображением того, что делает 

мама, папа, бабушка, дедушка, ребенок. 

Ход игры. Воспитатель предлагает детям по очереди назвать членов своей семьи 

и назвать: кто чем занимается, кто что делает в семье. Если ребенку трудно 

назвать, кто что делает в семье, то ему в этом помогут иллюстрации. Дети 

называют, кто главный в семье и почему они так считают. В конце игры следует 

определить, что главные в мире все - и дети, и взрослые. 

  

«Как зовут членов семьи» 

Цель: закреплять умение детей четко называть членов своей семьи; развивать 

память, связную речь; воспитывать любовь к своей семье. 

Ход игры. Дети стоят в кругу и по очереди называют членов своей семьи. 

Например: «Я живу с мамой Наташей, папой Сашей, братом Владиком. У меня 

есть бабушка Лида, бабушка Вера, дедушка Гриша и дедушка Павел». 
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Приложение №4 

 

12.Хороводные  игры 

 

«Каравай» 

Цель: Упражнять детей в правильном согласовании действий и текста, 

воспитывать понимание различной величины предмета, развивать речевую и 

двигательную активность. 

Как на Машины именины 

Испекли мы каравай: 

Вот такой вышины! (дети поднимают руки как можно выше) 

Вот такой низины! (дети опускают руки как можно ниже) 

Вот такой ширины! (дети разбегаются как можно шире) 

Вот такой ужины! (дети сходятся к центру) 

Каравай, каравай, 

Кого хочешь, выбирай! 

Я люблю, признаться, всех, 

А Машу больше всех. 

 

«Звонарь» 

Ход игры: Дети встают в круг. Считалкой выбирают водящего. Он идет по кругу 

и приговаривает: 

Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

Остальные игроки приплясывают на месте. На слово «звон» водящий 

поворачивается к игроку, стоящему возле него и, хлопнув в ладоши три раза, 

кланяется. Игрок тоже хлопает три  раза в ладоши, кланяется и встает за водящим. 

Теперь они вдвоем идут по кругу, приговаривая: 

Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

На слово «звон» водящий опять хлопками и поклоном приглашает следующего 

игрока включиться в игру. Так игра продолжается до тех, пока сзади водящего не 

окажется 4-6 человек. После этого дети, оставшиеся в кругу, хлопают, а водящий 

и выбранные им играющие приплясывают. С окончанием музыки водящий и 

другие играющие должны встать парами. Кому пары не хватило – то становится 

водящим. 
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«Большая карусель» 

Цель: Учить детей говорить в быстром и медленном темпе, согласовывать 

движения со словами стихотворения, реагировать на словесный сигнал. 

Ход игры:  Педагог знакомит детей с правилами игры, предварительно разложив 

веревку в виде кольца: «Сегодня мы поиграем в игру «Карусель». Давайте, дети, 

станем возле веревки в круг, возьмем ее в правую руку и пойдем друг за другом, 

это будет карусель. Все вместе будем произносить такие слова: 

Еле-еле, еле-еле 

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

 

«Игра с Солнцем» 

Ход игры: В центре круга – «солнце» (на голову ребенку надевают шапочку с 

изображением солнце). Дети хором произносят: 

Гори, солнце, ярче – 

Летом будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее. 

Дети идут хороводом. На 3-ю строку подходят ближе к «солнцу», сужая 

круг, поклон, на 4-ю – отходят, расширяя круг. На слово «Горю!» - «солнце» 

догоняет детей. 

 

«Подарки» 

Ход игры: Взявшись за руки, дети образуют кругу, один ребенок в центре. 

Играющие идут по кругу и говорят: 

«Принесли мы всем подарки. 

Кто захочет, тот возьмет – 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет» 

С окончания слов останавливаются, стоящий в кругу называет, какой из 

перечисленных подарков он хочет получить. Если назовет коня, дети скачут, если 

куклу – пляшут, если волчок – кружатся. Стоящий в кругу, выбирает нового 

ведущего. Игра повторяется. 
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«Игра с платочком» 

Ход игры:  Масленица играет с детьми. Дети идут, держась за руки, по кругу, 

Масленица движется им навстречу по внутреннему кругу. Напевает: 

А я Масленица, 

Я не падчерица, 

Со платочком хожу, 

К вам сейчас подойду. 

Дети останавливаются, а Масленица произносит, становясь между двумя детьми: 

На плече платок лежит, 

Кто быстрее пробежит? 

Дети, между которыми остановилась Масленица, обегают круг (внешний), 

возвращаются на свои места, берут платок. Выигрывает тот, кто добежит до 

Масленицы быстрее. 

 

Игра с «петушком» 

Ход игры:  Дети стоят лицом в руг. В центре – ребенок в шапочке петушка. 

Произносится текст потешки и выполняются движения. 

Трух-тух-тух-тух! 

Ходит по двору петух. 

Сам – со шпорами, 

Хвост – с узорами! 

Под окном стоит, 

На весь двор кричит, 

Кто услышит – 

Тот беит! 

- Ку-ка-ре-ку! 

Дети идут по кругу, высоко поднимая согнутые в коленях ноги и размахивая 

крыльями. «Петух» также идет по круг, но противоходом. Дети разворачиваются 

лицом в круг, продолжая размахивать «крыльями». «Петух» останавливается в 

центре круга, хлопает себя «крыльями» и кричит. Дети разбегаются, «петух» 

старается их догнать. 

 

«Ходит Ваня» 

Цель: учить стоять в кругу, подпевать песни, воспитывать доброжелательное 

отношения друг к другу. 

Ход игры: Дети и педагог становятся в круг. Педагог и дети ходят по кругу и 

приговаривают слова. Один ребенок находится в кругу и выбирает себе дружочка 

на слова: Нашел Ваня, нашел Ваня для себя дружочка. Стоя в кругу, они танцую, 
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а остальные дети хлопают в ладоши. Затем педагог меняет ведущего, игра 

продолжается. 

Ходит Ваня, ходит Ваня 

Ищет Ваня, ищет Ваня, 

Для себя дружочка 

Нашел Ваня. Нашел Ваня 

Для себя дружочка. 

 

«Со вьюном я хожу» 

Ход игры: Дети становятся в круг, лицом в центр. Один ребенок – ведущий. У 

него в руках – «вьюнок» (им может быть атласная лента или сплетенная косой 

веревочка с пришитыми к ней бумажными плотными листочками. Под пение 

первого куплета ведущий идет «восьмеркой» (обходя каждого ребенка) и на 

последнее слово куплета кланяется тому, перед кем останавливается. 

С вьюном я хожу, 

С зеленым я хожу. 

Я не знаю, куда 

Вьюн положить 

С началом 2-го куплета за ведущим идет тот ребенок, кому поклонился ведущий. 

Положи ты вьюн, 

Положи ты вьюн, 

Положи ты вьюн 

На правое плечо. 

На третий куплет движения повторяются. 

А со правого, 

А со правого, 

А со правого 

На левое положи. 

К концу песни со «вьюном» ходят четверо. Затем «вьюн» кладут в центр 

круга.         Под веселую плясовую четверо детей танцуют, выполняя любые 

танцевальные движения. С окончанием музыки дети стараются взять «вьюн». 

Самый ловкий становится ведущим, и игра повторяется. 

 

«Зайка» 

Цель: Учить двигаться по кругу, хлопать в ладоши. 

Зайка, зайка, что с тобой 

ты совсем сидишь больной 

встань, попрыгай, попляши. 

твои ножки хороши. 



72 
 

Ход игры: Дети и педагог становятся в круг. Педагог и дети ходят по кругу и 

приговаривают, выполняя при этом движения по тексту. 

 

«Заря-заряница» 

Ход игры: Выбираются двое водящих. И водящие, и играющие стоят по кругу, 

держа в руках ленточку (на карусели укрепляются ленты по числу играющих). Все 

идут хороводом и поют. 

Заря-заряница, Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты расписные. 

Один, два, три – не воронь, 

А беги, как огонь! 

На последние слова водящего бегут в разные стороны. Кто первый возьмет 

освободившуюся ленточку, тот и победитель, а оставшийся выбирает себе 

следующего напарника. 

 

«Колпачок» 

Цель: учить детей браться за руки, выполнять движения, согласно тексту игры. 

Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 

Дети и педагог становятся в круг.  Педагог выбирает одного из детей, он будет 

колпачком. Педагог и дети ходят по кругу, и приговаривают по тексту. Когда 

произносятся слова «мы тебя кормили, мы тебя поили», круг сужается, затем 

снова дети расходятся назад, образую большой круг, и хлопают в ладоши. 

Ребенок, стоящий в круге танцует. 

 

«Ремешок» 

Прячу, прячу ремешок 

Под калиновый кусток, 

А кто зореньку проспит, 

Того бить колотить. 

Водящий с ремешком ходит за кругом, у детей глаза закрыты. 



73 
 

С последним словом кладёт ремень кому-нибудь за спину. 

Тот бежит за водящим, пытаясь догнать и слегка ударить его 

Ремешком. Водящий пытается занять место того, кто за ним бегает. 

 

«Мы матрешки» 

Цель: Учить выполнять движения по тексту, показывать ладошки, сапожки. 

Ход игры: Дети становятся в круг.  Дети ходят по кругу и приговаривают: 

Мы матрешки, вот какие крошки. 

А у нас, как у нас чистые ладошки. 

Мы матрешки, вот какие крошки. 

А у нас, как у нас новые сапожки. 

Мы матрешки, вот какие крошки. 

А у нас, как у нас новые платочки. 

Мы матрешки, вот какие крошки. 

Побежали, побежали все мы по дорожке. 

 

«Сиди, Яша» 

Ход игры: Выбирается Яша. Он встаёт в центр, ему завязывают глаза. Все идут 

по кругу и поют. 

Сиди, сиди, Яша под ореховым кустом, 

Грызи, грызи, Яша, орешки калёные, 

Ядра золочёные. 

Далее говорят, хлопая в ладоши. 

Чок, чок, пятачок. 

Вставай Яша – дурачок! 

Где твоя невеста, и в чём она одета? 

Как её зовут и откуда привезут? 

Яша в это время крутится на месте, по окончании 

Идёт наугад, выбирает кого-нибудь и выводит в 

Середину. Необходимо узнать, кто перед ним, назвать имя. 

 

«Как у дядюшки Трифона» 

Ход игры: Вначале по считалке выбирается «Трифон». Если выбор падает на 

девочку, то поется «у тетушки» и называется имя девочки. Так же можно 

поступать и с именами мальчиков. «Трифон» стоит в центре круга. Дети водят 

вокруг него хоровод и поют: 

Как у дядюшки Трифона 

Было семеро детей, 

Семеро, семеро, 
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Семь сыновей. 

А мы не пили, не ели, 

Друг на друга все глядели, 

Разом сделали вот так! 

На слова «разом сделали вот так» «Трифон» показывает какое-либо движение или 

позу. Все дети должны мгновенно повторить. Того, у кого это лучше получится, 

выбирают водящим – «Трифоном». 

 

«Заинька, серенький» 

 В эту игру можно играть с детьми и старшего, и младшего дошкольного возраста. 

Ход игры: По считалке выбирается «Заинька». Дети встают в круг, «Заинька» 

сначала встает вместе со всеми. Дети водят хоровод и поют: 

Заинька, выйди в круг, 

Серенький, выйди в круг. 

Скорей, скорей выйди в круг. 

Скорей, скорей выйди в круг. 

(Заинька выходит в круг и затем изображает то, о чем поется в песне. Все 

остальные дети повторяют.) 

Заинька, ты пройдись, 

Серенький, ты пройдись. 

Туда-сюда ты пройдись. 

Туда-сюда ты пройдись. 

Заинька, умой ручки, 

Серенький, умой ручки. 

Леву, праву умой ручки. 

Леву, праву умой ручки. 

Заинька, умой личко, 

Серенький, умой личко. 

Сверху до низу умой личко. 

Сверху до низу умой личко. 

Заинька, пригладь шерстку, 

Серенький, пригладь шерстку. 

Спереди, сзади пригладь шерстку. 

Спереди, сзади пригладь шерстку. 

Заинька, причешись, 

Серенький, причешись. 

Да получше причешись. 

Да получше причешись. 

Заинька, под бочка, 



75 
 

Серенький, под бочка. 

Пляшет зайка казачка. 

Пляшет зайка казачка. 

На последнем куплете все дети пляшут. Затем «заинька» выбирает нового «зайку» 

– подходит к нему и кланяется. Игра продолжается с новым «зайкой». 

 

«Маки» 

Ход игры: В середине круга стоит Дед Ермак. Остальные ходят и поют. 

Тах, тах - тарарах. 

Растет мак на горах. 

Мак – маковочек, золотой цветочек. 

Встаньте все в ряд, 

Спросите про мак! 

- Дед Ермак, ты сеял мак? – Сеял! 

- Дед Ермак, ты полол мак? – Полол! 

- Дед Ермак, цветет ли мак? – Цветет! 

- Дед Ермак, созрел ли мак? – Созрел! 

- Дед Ермак, не пора ли трясти мак? 

- Пора, детки, пора! – отвечает Дед Ермак и убегает. 

Все его ловят и, поймав, легонько тормошат. 

 

«Зайка шел» 

Ход игры: Дети берутся  за руки, образуя круг. Идут по кругу, приговаривая 

слова: 

Зайка шел, шел, шел, 

Морковку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Капустку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Картошку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки. 

 

«Кружок» 

Ход игры: Дети встают в круг, держась за руки. Ведущий предлагает повторить 

за ним движения: 

Мы сперва пойдем направо 
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А затем пойдем налево 

А потом в кружок сойдемся 

И присядем на немножко 

А теперь назад вернемся 

И на месте покружимся 

И похлопаем в ладоши. 

А теперь в кружок все вместе. 

(Повтор игры несколько раз, но в ускоряющемся темпе). 

 

«Снежок» 

На мотив («Как на тоненький ледок») 

Выпал беленький снежок, 

Собираемся в кружок (идут по кругу) 

Мы потопаем, мы потопаем (топают ногами) 

Будем весело плясать, 

Будем ручки согревать (потирают ладошки) 

Мы похлопаем, мы похлопаем (хлопают) 

Будем прыгать веселей (пружинки) 

Чтобы стало потеплей. 

Мы попрыгаем, мы попрыгаем (прыгают) 

 

«Дрема» 

Цель: обучение согласованию движений друг с другом и ритмом текста, создание 

атмосферы радости, сближающей детей. 

Сидит Дрема на скамейке. 

Сидит Дрема на скамейке. Да. 

Вяжет Дрема, вяжет Дрема рукавицы. 

Вяжет Дрема рукавицы. Пятый год. 

Столь не вяжет, столь не вяжет, сколько дремлет. 

Столь не вяжет, сколько дремлет. Спит. 

Вставай Дрема, будет Дрема, дремать. 

Полно, дрема, стыдно спать. Встань! 

Гляди, Дрема, гляди Дрема, на народ. 

Вставай, Дрема, в хоровод. Спляши! 

 

«Огородная хороводная» 

Ход игры: Дети стоят в кругу, предварительно выбираются «морковь», «лук», 

«капуста», «шофер». Они тоже стоят в кругу. 

Дети идут по кругу и поют: 
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Есть у нас огород. Там своя морковь растет 

Вот такой ширины, вот такой вышины! (2 раза) 

Дети останавливаются и раскрывают руки в ширину, а затем поднимают их вверх. 

Выходит «морковь», пляшет и по окончанию куплета возвращается в круг; дети, 

стоя на месте: 

Ты, морковь, сюда спеши. Ты немного попляши 

А потом не зевай и в корзинку полезай (2 раза) 

Дети идут по кругу и поют: 

Есть у нас огород, там зеленый лук растет 

Вот такой ширины, вот такой вышины (2 раза) 

В кругу танцует «лук», по окончанию куплета возвращается в круг, дети, стоя на 

месте, поют: 

Ты лучок сюда спеши, ты немного попляши, 

А потом не зевай и в корзинку полезай (2 раза) 

Дети идут по кругу и поют: 

Есть у нас огород и капуста там растет 

Вот такой ширины, вот такой вышины (2 раза) 

Выходит «капуста» и пляшет в кругу, по окончанию куплета возвращается в круг, 

дети поют: 

Ты капуста, к нам спеши, та немного попляши, 

А потом не зевай и в корзинку полезай (2 раза) 

Дети идут по кругу и поют: 

Есть у нас грузовик, он не мал и не велик. 

Вот такой ширины, вот такой вышины (2 раза) 

Выходит «шофер» и пляшет в кругу, по окончанию куплета возвращается в круг, 

дети поют: 

Ты, шофер, сюда спеши, ты немного попляши 

А потом не зевай увози наш урожай. 
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Приложение №5 

 

13.Пальчиковые игры 

 

«Моя страна» 

Посмотрю на карту я: 

(вытягивают вперед прямые ладони) 

Вот российская земля. 

(поочередно соединяют одноименные пальцы рук) 

Есть леса тут и озера, 

Горы, реки и моря. 

Я люблю тебя, Россия, 

(крепко сжимают в «замок») 

Ты же Родина моя! 

 (прикладывают руки к груди) 

 

«Город чудный» 

Город чудный, город древний, 

Ты вместил в свои концы 

(хлопок, кулачок) 

И посады, и деревни, 

И палаты, и дворцы… 

На твоих церквах старинных 

Вырастали дерева. 

(поочерёдно загибать пальчики) 

Глаз не схватит улиц длинных… 

Это матушка – Москва. 

(сгибать, разгибать пальчики) 

 

«Родная земля!» 

(Поочерёдное соединение всех пальцев с большим, начиная с указательного и 

заканчивая мизинцем) 

Холмы, перелески, (правой рукой) 

Луга и поля —  

Родная, зелёная (левой рукой) 

Наша земля.  

Земля, где я сделал (правой рукой) 

Свой первый шажок, 

Где вышел когда-то (левой рукой) 
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К развилке дорог. 

И понял, что это (правой рукой) 

Раздолье полей —  

Частица великой (левой рукой) 

Отчизны моей.  

 

«Родина» 

(Поочерёдное загибаем пальчики начиная с большого и заканчивая мизинцем. 

Сначала правой рукой, затем левой рукой) 

Вешняя, бодрая, 

Вечная, добрая, 

Трактором вспахана  

Счастьем засеяна —  

Вся на глазах она 

С юга до севера!  

Родина милая,  

Родина русая,  

Мирная-мирная 

Русская-русская. 

 

«Мой город» 

Я по городу хожу, 

 Ходьба на месте 

Я про город расскажу. 

Поликлинники, аптеки,  

(Сгибают пальцы на обеих руках) 

Магазины, заводы и библиотеки. 

Много здесь жилых домов  

(Разжимать по очереди пальцы) 

И деревьев, и цветов. 

ЦУП, ракета и музей,  

(Стучать пальчиком о пальчик) 

Город нужен для людей. (Хлопки) 

 

«Город - это улицы…» 

Город – это улицы, проспекты и дома, 

(Ладонь правой руки лежит на столе; 

производить поочередные постукивания пальцами по столу). 

Площади, музеи, парков тишина, 
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(Ладонь левой руки лежит на столе; производить поочередные постукивания 

пальцами по столу). 

Блеск огромных стекол, 

Праздничных витрин, 

(Разводить пальцы в стороны и соединять). 

Быстрое движенье 

(Круговые движения руками, согнутыми в локтях). 

Прохожих и машин 

(Указательные и средние пальцы «бегут» по столу, остальные сжаты в кулак). 

 

«Город» 

Город – это не только улицы 

(Сжимают, разжимают кулачки) 

И небо, что сильно хмурится. 

Город – это ещё и прогулки, 

(Поочерёдно загибают по одному пальцу) 

Домики, скверы и переулки. 

В городе украшенье двора- 

Громкая шумная детвора! 

Занятие детям найдётся всегда, 

(Сжимают, разжимают кулачки) 

Ведь много таят в себе города! 

Кто на самокате прокатится чуток, 

(Поочерёдно загибают по одному пальцу) 

А кто- то рассматривать будет песок. 

Город для всех развлечение, 

Одна прогулка – уже приключение! 

(Сжимают, разжимают кулачки) 

 

«Край родной» 

Здравствуй, солнце золотое! (Потянуться, растопырив пальцы) 

Здравствуй, небо голубое! (Помахать «небу») 

Здравствуй, вольный ветерок! (Волнообразные движения кистей рук) 

Здравствуй, маленький дубок! (Показать «дубок»- растет от маленького 

расточка вверх) 

Мы живём в одном краю – 

Всех я вас приветствую! («Обнимашки»). 

 

 



81 
 

«Российская семья» 

Живут в России разные народы  

(Массаж пальцев рук) 

С давних пор, 

Одним – тайга по нраву, 

Другим – родной простор. 

Каждого народа язык свой 

и наряд 

(Руки вперед, пальцы соединить). 

Один черкеску носит, 

Другой надел халат. 

Одни – рыбак с рожденья,  

(Ладони имитируют плаванье рыбки) 

Другой – оленевод  

(Пальцы расставлены в стороны, руки перекрещены над головой). 

Одни кумыс готовит, 

(Круговое поглаживание живота рукой) 

Другой готовит мед. 

(Тыльной стороной ладони вытирают рот). 

Одним милее осень 

(Руки опускают сверху вниз, потряхивая кистями). 

Другим – милей весна  

(Приседают, поглаживают «траву»). 

А Родина – Россия  («Домик»). 

У нас у всех одна.  

(Берутся за руки). 

 

«В День единства будем рядом» 

В День единства будем рядом, (Сжимать и разжимать кулачки) 

Будем вместе навсегда, (Соединить руки в «рукопожатии») 

Все народности России 

В дальних селах, городах! 

Вместе жить, работать, строить,  

(Поочерёдно загибать пальчики правой руки , начиная с большого) 

Сеять хлеб, растить детей, 

Созидать, любить и спорить, 

(Поочерёдно загибать пальчики левой руки, начиная с большого) 

Охранять покой людей, 
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Предков чтить, дела их помнить, 

Войн, конфликтов избегать, 

(Указательными пальчиками «погрозить») 

Чтобы счастьем жизнь наполнить,  

(Сжимать и разжимать кулачки) 

Чтоб под мирным небом спать!  

(Соединить руки в «рукопожатии»). 

 

«Российский флаг» 

Российский флаг трёхцветный – 

Бело-сине-красный:  

(загибают пальчики) 

Белый- цвет чистоты  

(поглаживают тыльную сторону то одной, то другой руки) 

Синий- неба синевы  

(руки вверх ладонями) 

Третий- ярко-красный, как рассвет прекрасный 

 (пальцы рук совместить и напрячь – сделать круглое солнышко, поднимать 

снизу-вверх – показать как «Солнце всходит») 

 

«Что мы Родиной зовём?» 

-Что мы Родиной зовём?  

(Руки развести в стороны и вниз, поднять плечи вверх) 

Дом, где мы с тобой живём! 

 (Показать над головой домик) 

И берёзки, вдоль которых рядом с мамой мы идём  

(Руки поднять вверх, расслабить и покачать как березки качаются от ветра) 

- Что мы Родиной зовём? 

 (Руки развести в стороны и вниз, поднять плечи вверх) 

Поле… 

(руки ладонями вверх развести в стороны, показать широкие поля нашей Родины) 

… с тонким колоском 

(ладони совместить, плавными движениями влево-вправо и вверх показать как 

растёт колосок) 

Наши праздники и песни  

(хлопают в ладоши) 

Тёплый ветер за окном  

(губы трубочкой – дуть и одновременно руки в стороны, сгибая в локтях, 

показать как дует ветер) 
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- Что мы Родиной зовём?  

(Руки развести в стороны и вниз, поднять плечи вверх) 

Всё, что в сердце бережем!  

(Прижать руки к груди, плечи вперед) 

И под небом Синим-синим  

(Поднять руки вверх и в стороны, посмотреть вверх) 

Флаг России над Кремлём!  

(Ладони совместить,, большие пальцы прижать к указательным, движение 

ладонями влево-вправо – показать как колышется флаг на ветру). 

 

«Село» 

На горе мы видим дом, 

Много зелени кругом, 

(хлопок, кулачок) 

Вот деревья, вот кусты, 

Вот душистые цветы. 

Окружает всё забор, 

За забором - чистый двор. 

(поочерёдно загибаем пальчики) 

 

«Мамочка» 

Мамочка, мамочка, 

 (Поочередно сгибаем пальчики правой руки, начиная с большого) 

Любимая моя, 

Ведь ты знаешь, мамочка, 

 (Правую руку сжимаем в кулак, ладошкой левой руки его обхватываем) 

Как я люблю тебя. 

 

«Маме помогаем!» 

«Дружно маме помогаем – 

Пыль повсюду вытираем. 

Мы белье теперь стираем 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом – 

И бегом за молоком. 

Маму вечером встречаем, 

Двери настежь открываем, 

Маму крепко обнимаем». 

(Выполняют движения по тексту). 
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«Семья» 

Знаю я, что у меня 

Дома дружная семья: 

(Поднимают руки ладошкой к себе и прижимают к груди.) 

Это – мама, 

Это – бабушка моя, 

Это – папа, 

Это – дед. 

(В соответствии с текстом в определенной последовательности загибают 

пальчики: сначала безымянный, затем мизинец, указательный пальчик, средний и 

большой.) 

И у нас разлада нет. 

 

«Семья» 

Как у нас семья большая. Да веселая  

(топают в ладоши и ударяют кулачок об кулачок попеременно) 

Два у лавки стоят,  

(Загибают большие пальцы) 

Два учиться хотят. 

(Загибают указательные пальцы) 

Два Степана сметаны объедаются.  

(Загибают средние пальцы) 

Две Дашки у кашки питаются. 

(Загибают безымянные пальцы) 

Две Ульки в люльке качаются.  

(Загибают мизинцы). 

 

«Детский сад» 

В нашей группе все друзья  

(Дети ритмично стучат кулачками по столу) 

Самый младший - это я. 

Это Маша, 

Это Саша, 

Это Даша.  

(Разжимают кулачки, начиная с мизинчика). 
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«Дружная семейка» 

Этот пальчик большой — 

(Руку сжать в кулак, поочередно разгибать пальцы, начиная с большого). 

Это папа дорогой. 

Рядом с папой — наша мама. 

Рядом с мамой — брат старшой. 

Вслед за ним сестренка — 

Милая девчонка. 

И самый маленький крепыш — 

Это славный наш малыш. 

Дружная семейка! 

(Сжать руку в кулак несколько раз). 

 

«Семья» 

Раз, два, три, четыре! (хлопают в ладоши) 

Кто живет в моей квартире? 

Раз, два, три, четыре, пять! (хлопают в ладоши) 

Всех могу пересчитать: 

Папа, мама, брат, сестренка, кошка Мурка, 

Два котенка, мой щегол, сверчок и я  

(поочередное поглаживание - массаж всех десяти пальцев). 

Вот и вся моя семья! 

 

«Кто приехал?» 

Кто приехал?  

(Пальцы обеих рук сложены вместе). 

Мы, мы, мы!  

(Быстро хлопают кончики больших пальцев). 

Мама, мама, это ты?  

(Кончики больших пальцев прижаты, а кончики остальных хлопают). 

Да, да, да!  

(Хлопают кончики больших пальцев). 

Папа, папа, это ты? 

(Хлопают кончики указательных). 

Да, да, да!  

(Хлопают кончики больших пальцев). 

Братец, братец, это ты?  

(Хлопают кончики средних пальцев) 

Да, да, да!  
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(Хлопают кончики больших пальцев). 

Ах, сестричка, это ты?  

(Хлопают кончики безымянных). 

Да, да, да!  

(Хлопают кончики больших пальцев). 

Все мы вместе, да, да, да!  

(Хлопают кончики мизинцев. Хлопать в ладоши). 

 

«Дом» 

На поляне дом стоит,  

«Дом» изобразить двумя руками, крышу дома - пальцы левой и правой рук 

соприкасаются друг с другом. 

Ну а к дому путь закрыт. 

Правая и левая руки повернуты ладонями к себе, средние пальцы соприкасаются 

друг с другом, большие пальцы - вверх («ворота»). 

Мы ворота открываем, 

Ладони разворачиваются параллельно друг другу 

В этот домик приглашаем.  

 

«Наш дом» 

В нашей комнате — столовой                 

(На каждое название мебели загибаем пальцы на обеих руках, начиная с больших) 

Есть отличный стол дубовый,                         

Стулья — спинки все резные,                   

Ножки гнутые, витые, 

И ореховый буфет 

Для варенья и конфет. 

В комнате для взрослых — спальне — 

Есть для платьев шкаф зеркальный, 

Две широкие кровати 

 С одеялами на вате 

И березовый комод, 

Мама там белье берет. 

А в гостиной кресла есть, 

Телевизор смотрят здесь. 

Есть диван и стол журнальный, 

В стенке — центр музыкальный. 
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«Дом» 

На горе мы видим дом.                           

(Кистями рук сложить « домик»)   

Много зелени кругом.                             

(Волнообразное движение кистями рук). 

Вот деревья, вот кусты.                         

(Руками изобразить деревья, кусты) 

Вот душистые цветы.                 

(Пальцами показать бутон, распускающийся цветок)     

Окружает все забор.                               

(Пальцами показать забор)       

За забором – чистый двор.                   

(Погладить ладонями стол)   

Мы ворота открываем,       

(Кистями рук показать ворота, как  ворота открываются) 

К дому быстро подбегаем.               

(Пальцами быстро «пробежаться» по  столу) 

В дверь стучимся:                                 

(Постучать кулаками по столу)   

«Тук – тук – тук!» 

Кто - то к нам идет на стук…             

(Ладонь приставить к правому уху: прислушаются). 

 

«Дом» 

Я хочу построить дом, 

(Руки над головой «домиком») 

Чтоб окошко было в нём, 

(Руки перед глазами «окошко») 

Чтоб у дома дверь была, 

(Ладони повёрнуты к себе, сомкнуты) 

Рядом чтоб сосна росла 

(Пальцы растопырены, руки тянем вверх) 

Чтоб вокруг забор стоял, 

(Руки перед собой кольцом). 

Пёс ворота охранял. 

(Одна рука «пёс») 

Солнце было, 

(Скрестить кисти рук, пальцы растопырены) 

Дождик шёл, 
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(«Стряхивающие» движения) 

И тюльпан в саду расцвёл. 

(Пальцы-лепестки смотрят вверх). 

 

«Солдаты на параде» 

Аты-баты, шли солдаты,                         

(Дети ходят на месте) 

Аты-баты, на базар,                                   

(Ритмично хлопают) 

Аты-баты, что купили?               

(Рисуют правой рукой в воздухе вопрос) 

Аты-баты, самовар.                      

(Руки кладут на пояс, слегка наклоняются назад, выпятив живот вперед) 

 Аты-баты, сколько стоит?       

 (Рисуют правой рукой в  воздухе вопрос) 

Аты-баты, три рубля.           

(Изображают, что  отсчитывают деньги) 

Аты-баты, кто выходит?    

 (Рисуют правой рукой в воздухе  вопрос) 

Аты-баты, это я.                

(Указательным пальцем   показывают на себя). 

 

«Смелый капитан» 

На корабле из дальних стран 

(Показать «корабль») 

Плывет отважный капитан. 

(Показать капитана) 

Из тесной рубки у штурвала, 

(Крутят штурвал) 

В бинокль видел он немало. 

(Смотрят в «бинокль»). 

 

                                                              «Наша армия» 

Аты - баты, аты - баты! 

(Поочерёдно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки) 

На парад идут солдаты!  

Вот идут танкисты,  

Потом артиллеристы, 
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А потом пехота – 

Рота за ротой.  

 

                                                         «Пограничник» 

Пограничником я буду, 

(Сжимать и разжимать пальцы в кулаки одновременно на обеих руках) 

Чтоб границы защищать, 

(Соединять одноименные пальцы обеих рук, начиная с больших) 

И страна могла спокойно 

(Разъединять одноименные пальцы, начиная с мизинцев) 

Крепким сном ночами спать. 

(Соединять все пальцы обеих рук по очереди с большим). 

 

«Барабан» 

Левой, правой!     ( Стучат по столу левой) 

Левой, правой!     (затем правой рукой) 

На парад  идет отряд     («Ходят» пальчиками по столу вперед-назад) 

На парад   идет отряд     («Ходят»  пальчиками по столу вперед-назад) 

Барабанщик очень рад: (ритмично стучат кулачками по столу) 

Барабанит, барабанит 

Полтора часа подряд! 

 

«Бойцы-молодцы» 

Пальцы эти-все бойцы 

(растопырить пальцы на обеих руках) 

Удалые молодцы 

(Сжать пальцы в кулак. Положить обе руки на стол ладонями вниз. По мере 

чтения стихотворения над столом приподнимать соответствующие пальцы на 

обеих руках одновременно, а остальные пальцы крепко прижимать к столу) 

Два - больших и крепких малых. 

И солдат в боях бывалых 

(приподнять два больших пальца) 

Два гвардейца-храбреца 

(приподнять указательные пальцы) 

Два – сметливых храбреца 

(приподнять средние пальцы) 

Два – героя безымянных. 

Но в работе очень рьяных 

(приподнять безымянные пальцы) 
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Два мизинца – коротышки 

(приподнять мизинцы) 

Очень славные мальчишки! 

(хлопнуть ладонями по столу). 

 

«Наши деды - славные победы» 

Что такое день победы? 

(Рисуют вопрос пальчиками в воздухе) 

Это праздник! 

(Вытягивают руки вперёд ладошками вверх) 

Ордена и награды боевые. 

(Кулачки прижимают к груди.) 

И салюты золотые, 

(Поднимают руки вверх, пальчики растопырив на обеих руках) 

И тюльпанчики цветные, 

(Показывают руками бутон) 

И чистая земля. 

(Рисуют большой круг в воздухе). 

 

                                           «Сегодня праздник всех отцов» 

Сегодня праздник всех отцов, (Сжимают и разжимают пальцы) 

Всех сыновей, всех кто готов, (Хлопают в ладоши) 

Свой дом и маму защитить, (Из ладошек делают «домик», руки прикладывают к 

сердцу) 

Всех нас от бед отгородить! (Сжимают и разжимают пальцы). 

 

 

                                                              «На параде» 

Как солдаты на параде, (Сжимаем, разжимаем кулачки) 

Мы шагаем ряд за рядом,  

Левой — раз, левой — раз, (Хлопки в ладоши).  

Все захлопали в ладошки — 

Дружно, веселей! 

Застучали наши ножки  

Громче и быстрей! 

«Наша армия» 

Аты — баты, аты — баты! 

(поочерёдно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки) 

На парад идут солдаты! 



91 
 

Вот идут танкисты, 

Потом артиллеристы, 

А потом пехота – 

Рота за ротой. 

 

                                                           «День Победы» 

Что такое День Победы, (Рисуем пальчиками в воздухе вопрос) 

Это праздник, ордена, (кулачок прикладывают к груди) 

И награды боевые, 

И салюты золотые, (руки вверх, пальцы растопырив на обеих руках) 

Тюльпанчики цветные, (показываем руками бутон) 

И чистая земля! (рисуем в воздухе большой круг). 

 

                                    «Красоты России» 

(цвет цветков – в цвет полос флага) 

Эти белые цветки распускают лепестки  

(руки согнуты в локтях, запястья соединить, пальчики развести в стороны- 

распускаются цветы) 

Ветерок чуть дышит – лепестки колышет  

(пошевелить пальчиками  и собрать пальчики - соединить в «бутон») 

Наши синие цветки распускают лепестки  

(пальчики развести в стороны - распускаются цветы) 

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет 

(пошевелить пальчиками  и собрать пальчики - соединить в «бутон») 

Наши красные цветки закрывают лепестки,  

(пальчики развести в стороны - распускаются цветы) 

Головой качают, тихо засыпают 

(пошевелить пальчиками и собрать пальчики - соединить в «бутон» и ритмично 

покачать). 

 

«Русские берёзки» 

На лесной опушке   (ладони в стороны) 

Стоят подружки  (правая ладонь вверх, левая – вниз, пальцами рук сделать замок) 

Платьица белёные  (руки понять вверх, расслабить и покачать ими) 

Кудри зелёные   (руками вскинуть волосы снизу-вверх). 

 

 

 

 


